
Moje milé ženy,

a je to tady….. 😊chtěla bych Vás pozvat na víkendový pobyt PILATES, který se bude konat  15.5.2026 – 17.5.2026 a to na  hotelu RUSAVA v kraji Hostýnských vrchů. 
Ubytování v budově č. 2. 
https://www.resortrusava.cz/resort-rusava/hotel-rusava-2
Cena pobytu je 3 900,- Kč. 
V ceně je zahrnuté –

· Ubytování  

· Polopenze …v rukou nové uznávané paní šefkuchařky 😊
· neomezený přístup do hotelového bazénu 
· 4 hodiny cvičení Pilates 

Můžete využít i wellness ( pára, sauna, whirlpool ). Tyto služby již nejsou v ceně pobytu.                          

Samozřejmě můžete oslovit i své přítelkyně, kamarádky (necvičící přes rok). 
Prosím Ty, které máte zájem se zúčastnit o jakoukoliv zprávu, abych Vám mohla zasílat další informace… 
Na všechny se moc těším :0)…..Pavla 
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