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Uvodni identifika¢ni idaje

Nazev $Skoly:

Adresa Skoly:

Zxizovatel:

Kéd a nazev oboru vzdélani podle ramcového
vzdélavaciho programu (RVP):

Nazev §kolniho vzdélavaciho programu
(SVP):

Stupeii poskytovaného vzdélani:
Uroveii vzdélani podle EQF:
Profilace:

Délka a forma studia:

Jméno reditele:

Kontaktni informace:

Platnost SVP:
Cislo jednaci:

Revize:

Podpis feditele a otisk razitka Skoly:

Stfedni odborqé Skola a Stfedni odborné uéilisté
sluzeb Velky Ujezd, s.r.o.

Navratilova 321, 78355, Velky Uj ezd

PhDr. Petr Cechak, Roziavska 15, 77900,
Olomouc
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Kuchar — ¢i$nik

stiedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifika¢ni tiroveit EQF 3
Kuchat, ¢iSnik

3 roky — denni studium

PhDr. Petr Cechéak

tel.: 58 53 58 240
e-mail: skola@souvelkyujezd.cz

od 1. zafi 2022, poc¢inaje 1. ro¢nikem
S0OS/2022-2023/003/SVP

1. zati 2024 (zména predmétu IKT, digitalni
kompetence, tématu clovek a digitalni svet)
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Profil absolventa

Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni pii vykonu povolani kuchat nebo ¢isnik podle vlastniho zajmu. Uplatnéni najde
zejména v pozici zaméstnance ve velkych, stfedné velkych i malych stravovacich provozech, a to
V restauracich, barech, vinarnach, kavarnach, hotelovych provozech, pfip. dopravnich prostfedcich,
event. ve stravovacich provozech Skol, nemocnic, firem ¢i instituci. Uplatni se v technologii ptipravy
pokrmti a napoju, ovladat techniku obsluhy, sestavovat nabidkové listy sluzeb a vyrobku, realizovat
jejich odbyt a provadét vyuctovani. Dale bude pfipraven zajiStovat provoz vyrobnich a odbytovych
sttedisek, vyuzivat technologicka zafizeni, organizovat gastronomické akce a wvést piislusnou
dokumentaci provozovny. Po ziskani nezbytné praxe v oboru je pfipraven na soukromé podnikani
v oblasti gastronomie. Po absolvovani zavéreénych zkousek se miize uchazet o pfijeti do studijnich
obort pro absolventy tfiletych u¢ebnich obort, ptipadné jiného stiedniho vzdélani ukonceného maturitni
zkouskou.

Popis ocekavanych vysledki vzdélavani
V oblasti vykonu profese je absolvent pfipraven:

- rozlisit vlastnosti a technologickou vyuzitelnost potravin a napoji;

- sestavit menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel racionalni
vyzivy, diet, piipadné alternativnich zpisobu stravovani;

- dodrzovat technologické postupy a hygienické pozadavky;

- pfipravovat bézné pokrmy ceské i zahrani¢ni kuchyné;

- spravné uchovavat pokrmy, esteticky dohotovovat a expedovat vyrobky;

- volit vhodnou formu obsluhy podle prostfedi a charakteru spole¢enské prilezitosti;

- kultivovan¢é komunikovat s hosty v mateftsting a dvou cizich jazycich;

- pouzivat vhodny inventar i technologicka zafizeni;

- vést operativné-technickou evidenci pfi skladovani, vyrob¢, ptijmu a expedici surovin
a hotovych vyrobkt s vyuzitim prostredkt IKT;

- kalkulovat ceny vyrobkt a sluzeb a vyuzivat marketingové nastroje k prezentaci provozovny;

- vést podnikovou agendu;

- provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti zhotovovanych pokrmt, tzn. hodnotit kvalitu
surovin, polotovari a hotovych vyrobki dle norem, sledovat kritické body s cilem zajistit
bezpe€nost pokrmu, znat systém péfe o zdravi, vyuzivat, v pfipadé potieby, teoretické
i praktické znalosti o poskytovani prvni pomoci pti nahlém onemocnéni nebo trazu.

Absolvent byl veden tak, aby:

- posuzoval realné moznosti svého pracovniho uplatnéni jim odpovidajici potfeby dalsiho
vzdélavani;

- mél predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani;

- nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi;

- se adaptoval na meénici se zivotni i pracovni podminky a podle svych moznosti je aktivné
ovlivioval;

- se vyjadioval pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentoval.

Dalsi vysledky vzdélavani

Absolvent:
- (te s porozuménim texty verbalni i ikonické (tabulky, grafy, schémata, vykresy);
- vyjadfuje se v matefském i cizim jazyce pifimefené situaci;
- uplatiiyje zakladni znalosti o fungovani multikulturni demokratické spolecnosti ve svém zivotg,
- uplatnuje zakladni védomosti z oblasti pravniho povédomi ve svém osobnim i profesnim Zivot¢;
- na zékladé ekonomickych dovednosti se orientuje na trhu prace, v podnikatelskych ¢innostech
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a v pracovné pravnich vztazich;

uplatiiuje zakladni numerické dovednosti;

uplatiiuje zasady spravné zivotospravy, relaxace a regenerace dusevnich a fyzickych sil
a dovede poskytnout prvni pomoc;

identifikuje bézné zivotni problémy a hledat zptuisoby jejich feseni.

Specifické vysledky vzdélavani

Absolvent:

orientuje se v potiebnych informacich a pracuje s nimi uvazlive;

je schopen pouzivat prostiedky IKT ke komunikaci i k praci s informacemi v osobnim
1 pracovnim Zivotg;

ma aktivni pristup k zivotu, véetné Zivota obcanského;

jedna a komunikuje slusné€ a odpovédné, s patii¢énou mirou tolerance a empatie;

respektuje lidska prava a vazi si lidského zivota;

chrani zivotni prostfedi a podili se na jeho zlepSovani;

jedna hospodarné v pracovnim a osobnim zivoté, vazi si lidské prace;

pocituje odpovédnost za své zdravi, usiluje o zdravy Zivotni styl a zdokonaleni své télesné
zdatnosti.

DosaZeny stupen vzdélani
Absolvent ziska stfedni vzdélani s vyucnim listem.

Zpiisob ukonceni vzdélani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

vzdélani se ukoncuje zdveérecnou zkouskou
dokladem o dosazeni stupné€ vzdelani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list

Vazba kurikula na Narodni soustavu povolani

Uplna profesni kvalifikace (UPK) vztahujici se k oboru vzdélani:

Nazev UPK Kéd UPK EQF
Cisnik, servirka 65-99-H/02 3
Kuchaf 65-99-H/01 3
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Charakteristika $kolniho vzdélavaciho programu

Podminky pro prijeti
Podminky pro pfijeti se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vys$§im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich predpisa.

Hlavnimi podminkami jsou:
- splnéni povinné Skolni dochazky nebo uspésné ukonceni zakladniho vzdélani;
- zdravotni zptisobilost uchazece;
- splnéni kritérii prijimaciho fizeni stanovenych pro piislusny Skolni rok.

Zdravotni zpusobilost ke studiu

Podminky zdravotni zptsobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obort
vzdélani v zakladnim, stfednim a vys$S$im odborném vzdélavani, ve znéni pozdé€jSich predpisi.
K posouzeni zdravotniho stavu je kompetentni pouze ptislusny osetiujici 1€kar.

Absolvent nesmi trpét:

- prognosticky zavaznymi onemocnénimi podpurného a pohybového aparatu znemoziujici
¢innosti ve vynucené poloze a ¢innosti vyzadujici stfedné velkou zatéz v ptipadé, Ze je nezbytné
postupovat dle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zdkona;

- prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce hornich nebo dolnich koncetin
(poruchy hrubé i jemné motoriky) v pfipad¢, Ze je nezbytné postupovat dle § 67 odst. 2 véta
druha skolského zakona;

- precitlivélosti na alergizujici latky pouzivané pti praktickém vyucovani;

- prognosticky zavazné a nekompenzované formy epilepsiec a epileptickych syndromu
a kolapsové stavy, tyka se ¢innosti ve vyskach, s motorovou mechanizaci, s rotujicimi stroji,
naradim nebo zafizenim nebo Cinnosti, pfi kterych nelze vyloucit ohrozeni zdravi, a je nezbytné
postupovat dle § 67 odst. 2 véta druha skolského zakona;

- nemocemi vylucujicimi vydani zdravotniho prikazu v pfipade€, Ze je nezbytné postupovat dle
§ 67 odst. 2 véta druha skolského zakona.

Ukonceni vzdélavani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi
pravnimi pfedpisy. Skola vyuziva jednotného zadani zavére¢nych zkousek, které je pro kazdy termin
konani zaveéreCnych zkousek pfipravovano organizaci CERMAT. Zavéreéna zkouska se sklada
z pisemné zkouSky z vybranych vzdélavacich oblasti (zejména pak zodborného vzdélavani
a ekonomického vzdélavani), z ustni zkousky z odbornych pfedméti (technologie, stolni¢eni, potraviny
a vyziva) a svéta prace — zakladnich poznatkt z ob¢anské nauky a ekonomiky — a z praktické zkousky.
Prakticka zkouska z odborného vycviku trva tfi dny a zahrnuje pfipravu hotového pokrmu s piilohou,
ptipravu pokrmu ze samostatné odborné prace, jednoduchou obsluhu, slozity ukol z obsluhy, obhajobu
samostatné odborné prace a zaloZeni stolu dle samostatné odborné prace. Do praktické zkousky je
zafazena také Skolni Cast, jejiz obsah a napln stanovi s predstihem feditel $koly na zakladé doporucéeni
vyucujicich odbornych profilovych predméti. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o
zaveérecné zkousce a vyucni list.

Pojeti skolniho vzdélavaciho programu

Zéavazné ucivo Skolniho vzdélavaciho programu je realizovano podle RVP 65 — 51 — H/01 Kuchar -
¢isnik v platném znéni. Ucebni obor je Siroce koncipovan tak, aby absolvent byl pfipraven zvladnout
jednak technologii vyroby pokrmt, jednak zpasoby obsluhy hostl. Ucivo odbornych predméti
i odborného vycviku zahrnuje jak profilujici okruh kuchat, tak profilujici okruh ¢isnik (zak ziska béhem
studia ob¢ profilace). V regionu pisobi pfevazné mensi az stfedni podniky, proto je obsah uciva
prizpusoben piedev§im jim. Obor klade velké naroky na manualni zruénost, na tvorivé a logické mysleni
a estetické vnimani. To se odrazi v naplni odborného vycviku i v naplnich odbornych a vSeobecné
vzdélavacich predmétli a je v souladu s pozadavky socidlnich partnerti. Pii sestavovani obsahu
vzdélavani je respektovana snaha vybavit absolventa takovymi dovednostmi, znalostmi a postoji, které
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mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Diraz je kladen na spojeni teorie s praxi, na vetsi
univerzalnost pojeti vyuky, na flexibilitu a kreativitu zak, ucitelt i vzdélavacich strategii.

Organizace vyuky

Piiprava zaki je organizovana jako tiileté denni studium a probiha v dvoutydennich cyklech. Jeden
tyden absolvuji Zici teoretickou vyuku, druhy tyden odborny vycvik. Skola zajidtuje teoretické
i praktické vzdélavani. Teoreticka vyuka probiha v u¢ebnach a odbornych u¢ebnach (pocitacova uéebna,
odborna ucebna kuchaiti, Skolni bar). Je doplnéna odbornymi exkurzemi z oblasti gastronomie a tGcasti
na odbornych seminatich ¢i kurzech z oblasti gastronomie. V prabéhu studia zatazuje $kola podle zajmu
a moznosti zakl kurzy ,,Barman,* ,,Barista”, ,,Sommelier*. VSechny kurzy jsou ukonceny pisemnym
testem a praktickou zkouskou, sp&Sni absolventi ziskaji certifikat.

Metody a formy vyuky

Metody a formy vyuky voli vyucujici s ohledem na charakter pfedmétu, na konkrétni situaci
v pedagogickém procesu, na vlastni zkuSenosti a na moznosti Skoly a v souladu s timto $kolnim
vzdélavacim predmétem. Uplatiiuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci zakd, pficemz se opira
hlavné o zajem o zvoleny obor. Aplikacéni priklady jsou rovnéz vybirany s ohledem na zvoleny obor.
Dtraz je kladen na podporu samostatné prace a mysleni zakd, na jejich zodpoveédnost za sebe i svoji
praci, na schopnost spoluprace a sebehodnoceni. Z metodickych pristupti se nejcastéji uplatiuji: vyklad
s navaznosti na predchozi znalosti, fizeny rozhovor, diskuzni metody, feSeni pripadovych studii, feseni
ukolli, tymova prace a prace s pocitatem. Vlastni prace zaka se realizuje formou diskuze, pisemné
austni prezentace, referatii, praktickych cviceni, soutézi a projektd. Soucasti teoretické vyuky je
i uplatnovani nazornosti, pfispivajici k lepsimu pochopeni uéiva. K tomu tcelu slouzi vzorky, audio,
video, CD a DVD nahravky, situa¢ni metody, projekty, exkurze a vystavy. Velky diraz je kladen na
mezipiedmétové vztahy. Odborny vycvik vede k vyuziti a aplikaci teoretickych poznatkl v praxi,
k rozsiteni odbornych znalosti a k ziskavani a zdokonalovani odbornych dovednosti. Zak ziskava jistotu
pti provadéni praktickych Cinnosti, stava se odpovédnym za kvalitu své prace a za vlastni podil na
budovani vztahti v kolektivu. Pouzivané metody rozvijeji komunika¢ni dovednosti, estetické citéni
a upevnovani pracovnich navyki. Vlastni prace zaku se realizuje formou nacviku ¢innosti v modelovych
i realnych situacich, casti na specialnich kurzech novych trendl, materiald a technik, Gcasti na
soutézich a podilem na uspokojovani zakaznickych potieb ve Skolnich gastronomickych provozech.
Odborny vycvik probiha ve skolni kuchyni, ve Skolnim baru ¢i spolecenském sale skoly, ve vydejnach
pokrmti, které jsou s t€émito odbytovymi stfedisky spojeny, piip. minutkové kuchyni, za materialni
a odborné podpory raznych profesionalt z oblasti gastronomie. Smlouvy o spolupraci s pravnickymi
osobami jsou uzavirany maximaln¢ na jeden Skolni rok. Na pracovistich Skoly probiha vyuka pod
vedenim uditeld odborného vycviku, na seminatfich ¢i kurzech pod vedenim instruktord z fad
$pickovych profesionald. Zaci $koly se v pribéhu studia mohou zuéastnit soutézi v gastronomickych
dovednostech. Zavérecnych zkousek se mohou zucastiiovat odbornici z praxe — dlouholeti
profesiondlové v poskytovani gastronomickych sluzeb z regionu.

Hodnoceni Zaki
Zakladem pro hodnoceni prospéchu a chovani je platna legislativa a Pravidla hodnoceni vysledkt
vzdélavani zdki pro SOS a SOU sluzeb Velky Ujezd, s.r.0., kterd jsou soucasti $kolniho fadu. Diraz je
kladen na formativni hodnoceni. Pii hodnoceni zaki je kladen diraz na:

- motivaéni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni,

- sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni,

- kombinaci riznych klasifikaénich metod (zndmkovani, slovni hodnoceni),

- individualni ptistup k zaktim,

- prubéznou pedagogickou diagnostiku a objektivizaci hodnoceni,

- vysledky v soutézich odbornych dovednosti.
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Hodnoceni teoretického vyucovani

Provadi se ustni i pisemnou formou. Kromé hloubky porozuméni a schopnosti aplikace se hodnoti
i forma vyjadfovani, ptipadné graficka Gprava. Dale se hodnoti samostatné prace, referaty a aktivita
zakl pfi vyucovani, a to slovné nebo numericky dle Pravidel hodnoceni vysledkl vzdélavani zakt pro
SOS a SOU sluzeb Velky Ujezd, s.r.o.

Hodnoceni odborného vycviku

Zéaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodnocent, které vychazi z Pravidel hodnoceni
vysledkil vzdélavani zaka pro SOS a SOU sluzeb Velky Ujezd, s.r.o. P¥i hodnoceni se sleduje dodrzeni
technologickych postupti, dodrzeni zasad bezpe€nosti prace a hygienickych zasad, samostatnost
a zru¢nost pii praci, zachdzeni s materialem a surovinami, ptistroji, inventafem a ostatnimi pomtckami,
hospodarnost, kvalita provedenych pracovnich tikonll a operaci, kvalita a estetika hotovych vyrobkt
ataké Cas jejich provedeni. Soucasti hodnoceni mize byt také dodrzovani zasad spolecenského
vystupovani a spolecenské komunikace.

Rozvijeni klicovych kompetenci
V prubéhu studia je zak veden zejména tak, aby:

1) ovladal rizné techniky uceni, vytvofil si vhodny studijni rezim a podminky k uceni, znal
moznosti dalSiho vzdélavani, zejména ve vlastnim oboru a povolani;

2) urcoval jadro problému, navrhoval varianty feSeni, navrhoval prostfedky a zptisoby, jak naplnit
jednotlivé faze feseni a spolupracoval s ostatnimi;

3) se vyjadioval pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych,
a to v matetském i cizich jazycich, v osobnim i profesnim zivote;

4) posuzoval realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadl disledky svého chovani a jednani;

5) v ruznych situacich pfedchazel osobnim i pracovnim konfliktim a zaélenil se do kolektivu;

6) dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost druhych, uznaval tradice a hodnoty svého
naroda, jakoz i kulturni specifika jinych, jednal odpovédné, samostatné a iniciativné v zajmu
svém i spole¢nosti;

7) vyuzival optimalné svych osobnostnich a odbornych predpokladt pro Gispé$né uplatnéni na trhu
prace, rozhodnul se pro pozici zaméstnance, eventualné pro soukromé podnikani;

8) nachazel vztahy mezi jevy a predméty, aplikoval matematické postupy pii feSeni praktickych
ukolli v béznych situacich a umél provést realny odhad vysledku;

9) pracoval efektivné, bezpecné a eticky s osobnim pocitatem a dalS§imi prosttedky IKT

a uplatnoval své dovednosti v osobnim i pracovnim Zivot¢;

ovladal techniku vyroby pokrml i techniku odbytu vyrobkli a sluzeb, véetné vSech
doprovodnych aktivit, dbal pfitom na hygienu a bezpecnost pii praci a snazil se o co nejvyssi
kvalitu své prace, vyrobku a poskytovanych sluzeb.
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Konkrétni zplsoby rozvijeni kli¢ovych kompetenci jsou popsany v ucebnich osnovach kazdého
predmétu. Nasledujici tabulka zachycuje rozvijeni klicovych a odbornych kompetenci v jednotlivych
ucebnich predmétech.
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Piehled rozvijeni kli¢ovych a odbornych kompetenci v jednotlivych pifedmétech
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Zaclenovani priifezovych témat

Prufezova témata jsou do vyuky zafazena tak, aby si zak uvédomil vzajemnou souvislost a pouzitelnost
znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti. Vyrazné formuji charakter zaki a jejich postoje.
Jsou zatazovana do vSech ro¢nikil s vazbou na konkrétni ucivo.
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Téma obcan v demokratické spole¢nosti rozviji obCanskou gramotnost, hodnotovou orientaci
a sebevédomi zaka. U¢i umeéni kompromisu, vztahu k materialnim i duchovnim hodnotam a schopnosti
odolavat myslenkovym manipulacim. Klade diiraz na vzajemné vztahy, tictu a empatii. Skola na jeho
rozvoj klade velky diraz zejména s ohledem na to, ze vyucuje ¢ast zakl ze socialné znevyhodnéného
prostfedi, v némz se milZze projevovat smysleni i jednani odporujici principiim demokratického souziti
obcant.

Téma ¢lovék a Zivotni prostiedi vytvari etické, estetické a citové vztahy k prostfedi a ke zdravi, uci
ucté k zivotu ve vSech formdch. Mapuje vztahy mezi prostfedim a lidskymi aktivitami na lokalni,
regionalni a globalni urovni. Kromé ptedmétu ekologie se zaclenuje zejména do vybranych odbornych
predmétd, aby zaci chapali dopady svého budouciho povoléni na Zivotni prostfedi a ucili se Setrnému
pristupu k zivotnimu prostiedi ve svém profesnim uplatnéni.

Téma €lovék a svét prace formuje znalosti a kompetence potfebné k optimalnimu vyuziti osobnostnich
a odbornych predpokladii pro vykon profese. Formuje zodpovédnost za vlastni Zzivot, nutnost
celozivotniho vzdélavani jako reakci na zménéné podminky v profesi i v zivoté. Na téma je kladen
rovnéz velky diraz ve vSeobecné vzdélavacich i odbornych predmeétech, s cilem poskytnout zaktim,
zejména pak tém, ktefi trpi riznymi formami znevyhodnéni, co nejlepsi vychozi pozici pro pracovni
uplatnéni, a tedy socioekonomické zajisténi jejich tsp€sné budoucnosti.

Téma clovék a digitalni svét pripravuje zaky na Zivot v “informacni spole¢nosti”, tj. takové, ve které
se vyuziva digitalniho zpracovani, pfenosu a uchovavani informaci. Upozoriiuje na vyvoj a vyuziti IKT

v pracovnich, obcanskych i soukromych aktivitach.

Konkrétni zaélenéni riznych prafezovych témat do jednotlivych pfedméti je shrnuto v tabulce nize
a dale blize popsano v ucebnich osnovach jednotlivych predmét.
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Prehled zaclenéni priifezovych témat do jednotlivych piredméti
Piedmét Obgan Clovék a zivotni Clovék asvét | Clovek a digitalni
v demokratické prostiedi prace svet
spole¢nosti
Cesky jazyk a o 5
literatura
Matematika o o
Obcanska nauka °
Cizi jazyk 1 o o
Cizi jazyk 2 o o
Informacni a
komunikaéni o °
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Ekonomika 0o °
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Fyzika o
Chemie o
T¢lesna vychova o o
Stolniceni o
Potraviny a
o o o
vyZiva
Technologie o
Komunikace ve o
sluzbach
Specialni
technologie ©
Zaklady
barmanstvi a o o
sommelierstvi
Zatizeni 5
provozoven
Odborny vycvik o o o o
Poznamka:
° kontinualni uplatnéni
© parcialni uplatnéni

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny a pozarni ochrany je nedilnou soucasti celého vyucovaciho
procesu. Prolina se v§emi pfedméty, zejména praktickymi, véetné odborného vycviku, dale pak télesnou
vychovou, obcanskou naukou a ekonomikou. Opatieni k zajisténi bezpecné prace vychazeji z platné
legislativy. Skola ma zpracovanou kompletni dokumentaci k vyhledavani a eliminaci rizik spojenych
zejména s praktickymi cvicenimi v teoretickém vyucovani a s odbornym vycvikem. Dale ma Skola
zpracovanou Metodickou osnovu vstupniho $koleni BOZP a PO, Smérnici pro zajisténi BOZP, Pozarni
fady a Pozarni poplachové smérnice. Samostatné provozni fady jsou vypracovany pro télocvi¢nu
a posilovnu, pro vSechny odborné ucebny, véetné laboratofi, pro Skolni kadetnictvi a pro vSechny
prostory, ve kterych probihd odborny vycvik.

V teoretickém vyucovani jsou zaci pouceni vzdy na zacatku Skolniho roku. Pouceni stvrzuji svym
podpisem a ucitel je zapiSe do tfidni knihy.

11



SOS a SOU sluzeb Velky Ujezd, s.r.o. 65 — 51 — H/01 Kuchat-¢isnik

V_odborném vycviku jsou Zaci pouceni na zacatku Skolniho roku, coz stvrdi podpisem a ucitel
odborného vycviku zapiSe do deniku evidence odborného vycviku. Do deniku evidence se zapisuji i dil¢i
pouceni, provadéna na zacatku kazdého tematického celku.

Pti Skolnich aktivitdch mimo prostory Skoly nebo mimo vyucovani je stanoven dozor nad zéky, ktery
seznami zaky s programem a jeho riziky a pou¢i je o zplsobech ptfedchazeni t€mto rizikiim
prokazatelnym zptisobem.
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Materialni, organiza¢ni a personalni zajisténi realizace vyuky v oboru

Organizacni zabezpeceni vzdélavani

Zakladnim dokumentem, ktery zajistuje jednotnost pedagogického piisobent, je platny Skolni ad. Jeho
soucasti jsou i Pravidla hodnoceni vysledkii vzdélavani zakd pro SOS a SOU sluzeb Velky Ujezd, s.r.o.
Skolni t4d obsahuje prava a povinnosti zaki, a upravuje tak pravidla chovani v teoretické vyuce,
odborném vycviku i pii $kolnich akcich mimo $kolu. S obsahem Skolniho fadu se Zaci seznamuji vzdy
prvni den nového skolniho roku, o ¢emz se ucini zapis do tfidni knihy. Pravidla hodnoceni vysledkt
vzdélavani zadkd uvadi kritéria pro hodnoceni vysledkii vzdélavani i chovani a podminky konani
klasifikacnich a opravnych zkousek.

Personalni zabezpeceni vzdélavani

Valna vétsina vyucujicich spliiuje odbornou i pedagogickou zpusobilost, jeden pedagog si zptsobilost
v soucasnosti dopliluji dal$im studiem. K odbornému rozvoji vyuzivaji ucitelé seminafe a Skoleni
poradana Asociaci kuchaiti a c¢isnikd, MAKRO akademie, vysokymi Skolami v ramci DVPP
a pedagogickymi centry. Jeden zpracovnikii Skoly je rytifem gastronomie Svétové asociace
gastronomie Chaine des Rotisseurs.

Materialni zabezpeceni vzdélavani

Skola piisobi v rozlehlém a modernim arealu Zakladni §koly ve Velkém Ujezds. Vyuka probiha ve
dvou vedle sebe stojicich budovach: v dlouhodobé pronajaté asti budovy ZS ve Velkém Ujezdé &.p.
321 a déle v nové postaveném pavilonu SOU Velky Ujezd &.p.97. SOU sluZeb k vyuce pouziva jedenact
teoretickych uceben, z toho Ctyfi odborné - specializované na jednotlivé vyucované ucebni obory a 2
ucebny vypocetni techniky. Kapacita u¢eben je min. 12 a max. 32 zakt. Poc¢itacova uCebna je vybavena
novou vypocetni technikou a nachazi se v ni nyni 15 ks PC s barevnymi 17" LCD monitory, $kolni
server a barevna tiskarna se skenerem. Tato ucebna vzhledem ke svému vybaveni rovnéz slouzi jako
multimedialni jazykova laboratof. Druha ucebna zahrnuje 20 notebookt, dataprojektor, je rovnéz
zapojena do sité Skoly a internetu. Veskeré ucebny a kabinety jsou propojeny siti LAN a s pomoci pevné
linky ADSL pfistupné na internet k providerovi, ve vétsing¢ tiid jsou napevno zabudovany
dataprojektory, dal$i vyuzivaji vyucujici k vyuce jako pfenosné s notebooky. Ve vSech ucebnach teorie
jsou instalovany interaktivni tabule. VSechny kabinety jsou vybaveny minimalné 1 PC nebo
notebookem. O kazdé prestavce a po vyuce je zakiim k dispozici pocitacova ucebna skoly. VSem
vyucujicim jsou k dispozici mobilni technické prostiedky, napt. notebooky, CD a DVD piehravace,
magnetofony. K zdzemi Skoly patfi cviény bar, spoleCensky sal, prostorna skolni kuchyné, t€locvicna,
mala télocvicna na gymnastiku a aerobik, posilovna, sauna, hfist€¢ na petanque, jedno fotbalové a dve
volejbalova htiste (1 na plazovy volejbal) lemovana atletickym aredlem. Pro odborny vycvik ma skola
Ctyti vlastni pracoviste: Skolni kuchyni, cviénou kuchyni, spolecensky sal — ucebnu stolniceni a cvicny
bar, ktery soucasné slouzi jako restauracni zatizeni. Tato pracoviste jsou vybavena technickym zazemim
pro mechanické i tepelné zpracovani potravin, chladicim i mrazicim zafizenim, a barem. Soucasti
obsluzného tseku je 1 spolecensky sal, ktery slouzi pro nacvik riznych zptisobli obsluhy, pro celodenni
stravovani zaku a pro poradani spoleCenskych akci (svatby, narozeninové oslavy...) pro vetejnost. Ve
Skole se vzdeélavaji zaci zejména z Olomouckého kraje. Pii Skole neni zfizen internat.
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Charakteristika spoluprice se socialnimi partnery p¥i realizaci SVP

Podstatnd cast spoluprace se realizuje pfi zabezpecovani odborného vycviku, zajiStovani cateringu pro
fadu spolecenskych akci, specializa¢nich kurzech, odbornych exkurzich a mnoha soutézich. Odborna
pfiprava probiha dvéma zptsoby. Bud’ se jednd o skupinovou vyuku na provoznich pracovistich pod
vedenim vlastnich ucitelit odborného vycviku, nebo jsou Zaci rozmisténi jednotlivé na riznych
pracovistich a jejich odborny vycvik probiha pod vedenim instruktorti z fad zkusenych pracovnikti
firmy. Hlavnim kritériem pfi rozmistovani zakd je misto jejich bydlist€¢ a dopravni dostupnost
pracovisté. Komunikace se zucastnénymi firmami je na prumérné urovni. Instruktofi maji moZznost
kontaktu se skolou prostfednictvim povéteného pedagogického pracovnika, mohou se ti€astnit jedndni
pedagogické rady, zavére¢nych zkousek a dalSich akci. Nespornou prednosti provoznich pracovist’ je
moznost zakli poznat nové technologie a materialy. Pozitivni je také skute¢nost, ze v posledni dobé¢ se
nejen zvySuje zajem zaméstnavatelll o absolventy, ale i ochota aktivné se podilet na piipravé zakd,
ptipadné ziky hmotné podporovat. Mezi socialnimi partnery, s nimiz $kola udrzuje kontakt, jsou Utady
prace v Olomouci, v Lipniku nad Be¢vou a v Prerove. Ty jsou vyznamnym zdrojem informaci o situaci
na regionalnim trhu prace, a umoziuji tak Skole orientovat se ve vyvoji nabidky a poptavky v oboru.
Spole¢nou snahou je, aby absolventi neméli po ukoncéeni studia problém ziskat zaméstnani v oboru,
ktery vystudovali. Poptavka po kuchafich i ¢iSnicich je v regionu stile vysoka, takZe neni problém
zaméstnani ziskat. Problémem vsak je, Ze nizké nastupni platy nejsou pro absolventy dostatecnou
motivaci a fada z nich odchazi za lepsim vydélkem mimo obor. Skola je ¢lenem Hospodaiské komory.
Zavéreénych zkousek se mohou ucastnit odbornici z praxe — profesionalové z oboru gastronomie
v regionu. Z profesnich organizaci $kola spolupracuje s Asociaci kuchaiti a cukrait CR, s Ceskou
barmanskou asociaci a firmou MAKRO, které nabizeji vzdé€lavaci kurzy jak pedagogickym
pracovnikiim, tak zakim. Pod zastitou téchto organizaci jsou poradany také soutéze a prehlidky, kterych
se Ucastni 1 nase Skola a ze kterych si pfivazi riizna ocenéni. Pracovnik skoly je rytifem Svétové asociace
gastronomie Chaine des Rotisseurs. Nezbytnou podminkou tuspésné prace Skoly je aktivni spoluprace
s rodi¢ovskou vetejnosti. Ta se odehrava na bazi bézného kontaktu rodi¢ii se skolou formou tfidnich
nebo individudlnich schiizek a na bazi ovlivilovani chodu $koly ucasti v Rad¢ skoly.
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Systém péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami a Ziky nadané

Vzdélavani Zaki se specidalnimi vzdélavacimi potiebami

Za 7éky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovéani zéci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potfebuji poskytnuti podptirnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani
podpirnych opatfeni podle platné legislativy, ktera realizuje Skola. Mimoto $kola usiluje o udrzovani
pozitivniho klimatu ve skole a tfidé ve vztahu k t€émto zakiim, o co nejvhodné&jsi komunikaci s nimi,
0 jejich co nejlepsi zaclenéni do kolektivu a o udrzovani dobrych vztahil se socidlnimi partnery, kteii se
podileji nebo mohou podilet na pritbéhu a vysledcich studia téchto zaka (napt. zakladni Skoly, které jiz
zakovy potieby znaji, rodina, firmy v oboru, odborné instituce, apod.)

Podptirnad opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupni.
Podptirna opatieni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni
a nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podpiirnd opatieni druhého az patého stupné muze skola
uplatnit pouze s doporu¢enim Skolského poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem
zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka. Zaclenéni podplirnych opatieni do jednotlivych stupiiti
stanovuje platna legislativa. Riizné druhy nebo stupné€ podpiirnych opatfeni lze kombinovat za podminek
danych touto legislativou. Pro 7aky s pfiznanymi podptirnymi opatienimi prvniho stupné je SVP
podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podplrnymi
opatienimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP
a [VP zpracovava skola. Pti poskytovani podplrnych opatieni miize feditel Skoly ze zavaznych diivodi,
zejména zdravotnich, uvolnit zaka na zadost zcela nebo z¢asti z vyucovani nékterého predmétu.
Takovyto zak mize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti,
oviem nemiize byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméfeni absolventa. Zak vsak
nemize byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predmétt (tj. pfislusnych cviceni,
odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci
a vysledkli vymezenych ptislusnym SVP, zejména ne, pokud jsou soudasti zavérené zkousky, a tedy
nezbytné pro ziskani vyucniho listu. V pfipadée potfeby Skola nabidne zakovi takova podptirna opatieni,
ktera mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a tispésn€ vykonat zavérecnou zkousku
(ipravu podminek kondni zavére¢né zkousky v souladu s platnymi pravnimi piedpisy). Zakovi, ktery
nemuze zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych divodu, skola
nabidne po poradé se Skolnim poradenskym zafizenim a zastupci nezletilého zaka, popf. s jinymi
institucemi, jiny, pro né vhodné&jsi obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna zakovi vcas, jakmile
Skola zjisti zavazné prekazky ke vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani). Nezbytnym piedpokladem
pro piijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkli na odborné vzde€lani v jednotlivych oborech je
splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazecti o vzdélavani na stfedni Skole. Pozadavky na
zdravotni zpusobilost uchazect o vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny platnymi pravnimi
predpisy.

Zakam mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporudeni $kolniho poradenského zafizeni
i dal$i druhy podparnych opatieni, napt. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich
odbornikll (tlumoénika ¢eského znakového jazyka, ptepisovatele pro neslySici aj.), poskytnuti
kompenzacnich pomticek a specialnich didaktickych prostfedkd, tiprava materidlnich a organizacnich
podminek vyuky nebo Uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro zaky s ptiznanymi
podplrnymi opatfenimi mize byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzd€lavani
zafazovana do IVP na doporuceni skolniho poradenského zatizeni specialné pedagogicka intervence
nebo pedagogicka intervence. PoCet vyuCovacich hodin predmétl specialné pedagogické péce je
Vv zavislosti na stupni podpory platnymi pravnimi predpisy. Casova dotace na piedméty specialné
pedagogické péce je poskytovana nad ramec stanovené ¢asové dotace. Ve vyjimeénych pfipadech muze
reditel skoly vzdelavani prodlouzit, nejvyse vsak o 2 Skolni roky.

Paklize vyucujici skoly zjisti, Zze zak spliuje predpoklady pro vyuku podle PLPP (vyzaduje tedy pro
uspésné zvladnuti studia podplirna opatteni prvniho stupn¢), informuje o tom neprodlen¢ tfidniho ucitele
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a vedeni skoly. Ttidni ucitel a ¢len vedeni skoly pak v pfipad¢€ opodstatnénosti takovéhoto podnétu
sestavi ve spolupraci s dal§imi pracovniky Skoly (napt. dalsi vyucujici, specialni pedagog, skolni
psycholog, vychovny poradce, apod.) plan podpirnych opatieni, jehoz obsah je pro Zakovy vyucujici
zédvazny. O obsahu PLPP je informovan 7k a zakonny zastupce Zika. Zak a jeho zikonny zastupce maji
pravo informovat vedeni Skoly o jakémkoli podezieni na nedodrzovani PLPP vyucujicim a vedeni skoly
ma povinnost se timto podnétem zabyvat a v ptipad€ opodstatnénosti sjednat napravu. Napliiovani cilit
PLPP je pravidelné¢ vyhodnocovédno, nejpozd€ji se vyhodnoceni provede 3 mésice od zahdjeni
poskytovani podpirnych opatieni. Podileji se na ném tfidni ucitel, clen vedeni skoly a dotCeni vyucujici,
vyjadrit se muze také zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka. Poznatky z vyhodnocovani PLPP
jsou pouZity pro tvorbu eventualniho nového PLPP.

Vzdélavani podle IVP povoluje feditel skoly na zakladé zadosti predlozené zletilym zakem nebo jeho
zakonnym zastupcem. Na zakladé posudku skolského poradenského zafizeni je zpracovan IVP, ktery
zpracovavaji zastupce vedeni Skoly a tfidni ucitel ve spolupraci s dal§imi zaméstnanci Skoly (napf.
vyucujici jednotlivych pfedmétt, Skolni psycholog, specialni pedagog, vychovny poradce, apod.). Podle
tohoto IVP je zak vzdélavan na zikladé informovaného souhlasu zletilého zaka nebo zakonného
zastupce nezletilého zaka. S IVP jsou seznameni dotCeni vyucujici a jsou povinni se jim ve vyuce fidit.
74k a jeho zakonny zastupce maji pravo informovat vedeni Skoly o jakémkoli podezieni na
nedodrzovani IVP vyucujicim a vedeni Skoly ma povinnost se timto podnétem zabyvat a v ptipade
opodstatnénosti sjednat napravu. IVP se zpracovava na 1 rok. Napliovani cild IVP je vyhodnocovano
nejméné jednou za rok (na konci doby platnosti), mize vSak také probihat prubézné (napf. béhem
pedagogickych rad, zasedani ptredmétovych komisi ¢i metodického sdruzeni, apod.). Na vyhodnocovani
se podili tfidni ucitel spolu se ¢lenem vedeni skoly, dotéenymi vyucujicimi a ptip. dal§imi zaméstnanci
Skoly (napft. vychovny poradce, Skolni psycholog, apod.). Vyjadrit se mize také zadk nebo zadkonny
zastupce zaka. Poznatky z vyhodnocovani IVP jsou pouzity v dal§im obdobi pro tvorbu nového IVP.

Vzdélavani nadanych Zakii a Zaki mimorddné nadanych

V souladu se znénim platné legislativy je povinnosti skoly vytvaret podminky pro rozvoj nadani zakda.
Vyuka by m¢la podné€covat rozvoj potencialu zakid véetné riznych druhti nadani a byt zaméfena na to,
aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet. Za nadaného Zaka se povaZuje predevsim zak,
ktery pti adekvatni podpote vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou troven v jedné ¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. Za
zaka mimofadné nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje
mimotadné urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu Cinnosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.
Zjistovani mimoradného nadani a vzd€lavacich potieb mimoradné nadaného zaka provadi Skolni
poradenské zatizeni ve spolupraci se Skolou. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti
pohybové, umélecké, manualni, kognitivnich ¢innosti, mimoradné motivace ke studiu oboru), vyjadiuje
se Skolni poradenské zatfizeni zejména ke specifikim jeho osobnosti, kterd mohou mit vliv na prabéh
jeho vzdélavani, zatimco miru Zikova nadani zhodnoti odbornik v pfislusném oboru. Zakovi
S mimofradnym nadanim mtize skola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho pretadit na zakladé zkousek
do vyssiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho ro¢niku. Muze se také jednat o zdky mimotadné
motivované ke studiu daného oboru a povolani. Témto zakiim je vénovana zvySena pozornost, je s nimi
pracovano a komunikovano na trovni odpovidajici jejich nadani a pro rozvoj jejich nadani jsou
stanovovana také podplirna opatfeni vymezena pro vzdélavani téchto zaka platnymi pravnimi piedpisy.
Jedna se napft. o vzdélavani podle IVP u zakid s diagnostikovanym mimofadnym nadanim, o moznost
rozsifit obsah vzdélavéani, popt. i vystupy vzdélavani, nad ramec SVP, o vytvafeni skupiny nadanych
zakll z riznych ro¢nikd, o umoznéni Gcasti zaki na soutézich, apod.

Na vyhledavani zakti nadanych a mimotadné¢ nadanych se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly,
ptip. také Skolni psycholog. Zaméstnanec skoly, ktery se domniva, ze zak jevi nadani ¢i mimotradné
nadani v n¢jaké oblasti, informuje o této skute¢nosti tfidniho ucitele a vedeni Skoly. V pfipadé nadaného
zaka pak vedeni $koly ve spolupraci s tfidnim ucitelem, dot¢enymi vyucujicimi, dal§imi pracovniky
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Skoly (8kolni psycholog, vychovny poradce, apod.) a Zadkem a jeho zdkonnymi zastupci navrhne
vhodnou strategii pro rozvoj nadani zaka, ktera bude sestavat z podplirnych opatfeni vybérove
zminénych vyse (napf. moznost Uc€astnit se soutézi, moznost rozvijet se prostiednictvim odbornikt
z praxe z tad socidlnich partnerd, apod.). S touto strategii podpory nadani zaka jsou seznameni zak
a jeho zakonny zastupce. V piipadé mimotadného nadani pak Skola projednd se zletilym zdkem nebo
zakonnym zastupcem nezletilého zéka Setfeni Skolniho poradenského zafizeni, které zjisti tiroven
nadéni. Na zaklad¢ vysledku tohoto Setfeni bude sestavena strategie, sestavajici z podpirnych opatieni
zminénych vybérove vyse (napf. ti€ast na soutézich, vzdélavani podle IVP, rozsifeni obsahu vzdelavani
nad ramec SVP, moZnost rozvijet se prostfednictvim odbornikii z praxe z fad socidlnich partnert,
apod.). S touto strategii podpory mimofadné nadaného Zaka jsou informovani zak a zakonny zastupce
zaka a také vSichni dotCeni vyucujici. Tvorba, realizace a vyhodnocovani IVP sestaveného pro zaka
mimotadné nadaného probiha podle stejnych pravidel jako u zakd se specialnimi vzdélavacimi
potiebami.

Dalsi formy podpory

Reditel §koly miize rozhodnout o udélovani prospéchovych stipendii &i odmén zaktm, ktefi splnili uréité
podminky pro prospéch v daném obdobi (napf. prospéli s vyznamenanim, byli klasifikovani nejhtie
stupném prospéchu dobry, apod.). O podminkach pro udélovani stipendii ¢i odmén v daném pololeti
teditel skoly informuje vSechny vyucujici na zaCatku dan€¢ho pololeti, nejpozdéji na nejblizsi
pedagogické rad€. Tridni ucitelé pak informuji své zaky o stipendiich ¢i odménach a moznostech pro
jejich ude€leni. U zakd s prokazatelnym socidlnim znevyhodnénim muze feditel $koly dale rozhodnout
0 proplaceni nakladt na jizdné, ptip. o dalsich podobnych opatfenich (napf. prominuti ¢asti nakladii na
stravné, prominuti Skolného, apod.). O moZnostech a podminkach ziskani této formy podpory informuje
teditel Skoly vSechny vyucujici na zacatku Skolniho roku. Ttidni ucitelé pak o nich informuji zaky svych
tiid, ktefi pak mohou feditele Skoly o takovouto formu podpory pozadat. Rozhodnuti je plné
v kompetenci feditele Skoly. Pro lepsi integraci zaka romské narodnosti a pro jejich lepsi zvladani studia
Skola vyuziva sluzeb romského poradce.
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Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

DosaZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:
Datum platnosti:

Ucebni plan

65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

65 — 51 — H/01 Kuchat - ¢isnik
Kuchat - ¢iSnik

stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 roky, denni studium
od 1. 9. 2022, prvnim ro¢nikem pocinaje
Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce.

Nazev vyucovaciho predmétu

Pocet tydennich vyucovacich hodin

1.ro¢.

2.roc.

3.roc.

celkem

Povinné vyucovaci predméty

Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk 1

Cizi jazyk 2

Obcanska nauka

Fyzika

Chemie

Ekologie

Matematika

Té¢lesna vychova

Informac¢ni a komunika¢éni
technologie

Ekonomika

Stolni¢eni

Potraviny a vyZiva

Technologie

Komunikace ve sluzbach

Specialni technologie

Zaklady barmanstvi a sommelierstvi

Zaftizeni provozoven

N == e = e N I R R R LSS

OO INIFLIN(FP| P PP OO|O|IFR|IF[ININ

O|IFR|IO|IOINFININ| P ([FPIFRPIO(C|IO|IF[INININ

RPN OIWwOWw W (WP O|O

Odborny vycvik

[EEN
a1

[EY
ol

[EY
ol

N
(6]

Celkem

w
w

w
N

w
w

(o]
oo

Poznamky:

1) Cizijazyk 1 je vzdy jazyk anglicky, jako cizi jazyk 2 mohou Zaci volit jazyk némecky &i rusky.

2) Vyucovani je organizovano tak, Ze se stiida tyden teoretického vyucovani a tyden odborného vycviku.

3) V odborném vycviku jsou Zaci rozdéleni do skupin na zdkladé vladniho natizeni, které vychazi zejména

z pozadavki na bezpecnost a zdravi pfi praci. Odborny vycvik probiha na pracovistich skoly pod vedenim

uciteld odborného vycviku nebo instruktord. Odborné predméty v sobé zahrnuji profilujici okruhy kuchat

i ¢i8nik. V odborném vycviku ve vyrobnim stéedisku zaci travi vice jak 20 tydnu za studium, v odbytovém

stiedisku rovnéz vice jak 20 tydnu.

Prehled vyuziti tydni ve Skolnim roce

Cinnost / po€et tydnii v ro¢niku 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 33
Sportovni kurzy a aktivity mino $kolu 1 1 1
Projektova vyuka, exkurze, seminaie 1 1 1

Casova rezerva (opakovani) 5 5 2
Zaveérecna zkouska - - 3
Celkem 40 40 40
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65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

Transformace RVP do SVP

Kod a nazev oboru vzdélani: 65— 51 — H/01 Kuchat - ¢iSnik
Nazev SVP: Kuchai - ¢i$nik

DosaZeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce.

RVP Svp
Oblast vzdélavani min.pocet hod. vyucovaci predmét pocet hodin vyuZziti
tydné celkem tydné celkem disp.hod.
Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura 3 99
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 3 99 1
5 160 Cesky jazyk a literatura 6 198 1
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce
cizi jazyk 6 192 cizi jazyk 1 6 198
cizi jazyk 2 4 132 4
Spole¢enskovédni vzdélavani
3 96 obcanska nauka 3 99
Piirodovédné vzdélavani 3 96
fyzika 1 33
chemie 1 33
ekologie 1 33
Matematické vzdélavani 4 128
matematika 4 132
Vzdélavani pro zdravi 3 96
télesna vychova 3 99
Informatické vzdélavani 3 96
informac¢ni a komunika¢ni
technologie 3 99
Ekonomické vzdélavani 3 96
ekonomika 3 99
Vyroba pokrmi 10 320
technologie 5 165 2
specialni technologie 1 33 1
potraviny a vyziva 3 99 1
zafizeni provozoven 0,5 16,5
odborny vycvik 225 742,5 18,5
Odbyt a obsluha 7 224
stolniceni 5 165 2
zaklady barman. a sommelierstvi 1 33 1
zafizeni provozoven 0,5 16,5
odborny vycvik 22,5 742,5 18,5
Komunikace ve sluzbach 2 64
komunikace ve sluzbach 2 66
Disponibilni hodiny 47 1504 49/1617
CELKEM 96 3072 98 3234 49/1617
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Ucebni osnovy
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Ué&ebni osnova piedmétu Cesky jazyk a literatura

Obecné cile

Ukolem piedmétu Cesky jazyk a literatura je rozvijeni zakovy osobnosti, a to zejména rozvoj
komunikaénich schopnosti 7éka a rozvijeni vztahu k materialnim a duchovnim hodnotam. Zaci se
nauci pouzivat jazyk jako prostfedek komunikace a souvislého mysleni — prostfedek pro recepci,
sdélovani a vyménu informaci. Dale pfispiva k modelovani postoji zaka, a tak i k rozvoji jeho
socidlnich kompetenci, na zékladé pochopeni a ocenéni kulturnich hodnot. Pomaha k pochopeni
riznych druhti umeéni, k chdpani vkusu a zajmu jinych lidi, coZ mé za nasledek jednak vedeni zaki
k toleranci vici ostatnim a dale pak schopnost branit vlastni nazory a kulturni hodnoty pied
manipulaci nebo intoleranci. Své nazory budou zaci formulovat jasn€, vécné a kultivovang, a to jak
ustng, tak i pisemné.

Charakteristika obsahu

Ucivo 1. rocniku je zaméfeno na rozvoj kultivovaného pisemného i ustniho projevu (a to diky
opakovani a prohlubovani znalosti ¢eského pravopisu a tvaroslovi a také na zakladé rozvoje
kulturnich norem, norem kulturniho vyjadfovani a vystupovani) a dale na vnimani a poznavani
rtiznych druhti uméni. Zaci jsou vedeni ke komplexnimu vniméni riiznych uméleckych obort, jako
literatura, architektura, hudba, sochafstvi a malifstvi, v souvislosti s historickymi epochami od
staroveéku po 18. stoleti. U¢ivo vede dale k uvédomendi si diilezitosti ndrodniho jazyka a jeho postaveni
v kontextu indoevropskych jazykd.

Ucivo 2. ro¢niku nadale prohlubuje zakovo kulturni povédomi, sméfuje ke zvladnuti znalosti teorie
literatury, literarnich sméru, druhd a zanrG v obdobi od konce 18. stoleti do konce 19. stoleti. Dale
vede k rozvoji dusevniho Zivota zaka ¢etbou a interpretaci literarnich textt. Ptispiva k rozvoji slovni
zasoby, uvédomovani si riznych vrstev jazyka, jejich projevovani se v psaném a mluveném projevu
a také k prohlubovani a utfid'ovani znalosti vétné stavby, ¢eského pravopisu a tvaroslovi.

Ucivo 3. ro¢niku smétuje k osvojeni dalSich znalosti teorie literatury, a to v obdobi 20. stoleti. Vede
74ka k ochrané kulturnich hodnot, k ocenéni tradic a k pochopeni dilleZitosti kulturnich instituci v CR
i naSem regionu. Nauci se pracovat s textem, osvoji si vhodny vybér vhodnych jazykovych prostredki
a pouzivani cizich slov. Zaci se dile seznamuji s utvary administrativniho stylu, ktery budou
potfebovat v ob¢anském zivote.

Pojeti vyuky

Ve vyuce se dle probirané latky pouzivaji rizné vyucovaci metody, napt. slovni vyklad doplnény
o priklady z bézného Zivota ¢i praxe, fizeny rozhovor, diskuzni metody, feSeni ukoltl, prace s textem
a individualni nebo tymova prace. Je-li to mozné a vhodné, vyuzivaji se audiovizualni metody,
metody kritického mysleni nebo projektova vyuka. Vyuka je, pokud je to vhodné, doplnéna o prvky
konstruktivistického pfistupu k vyuce.

Zaci jsou vedeni k:

uplatiiovani ¢eského jazyka v roviné recepce, reprodukce a intepretace;

- vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, a to prostfednictvim
jasné srozumitelného, souvislého a kultivovaného jazykového projevu pisemného ¢i tistniho;

- spravnému formulovani a obhajovani svych nazoru;

- ocenovani vyznamu kultury osobniho projevu jakoZzto dilezitého nastroje spolecenského
i pracovniho uplatnéni;

- uplatnovali ve svém zivoté esteticka kritéria;

- povazovali uméni za specifickou vypovéd o skutecnosti;

- toleranci k odlisnostem druhych a odlisnému estetickému citéni, vkusu a zajmim druhych;

- podporovani hodnot mistniho, narodniho, evropského a svétového kulturniho dédictvi;

- pozitivnimu vztahu k uméni a kultute, véetné kultury mensin;

- ziskani, udrZovani a rozvijeni ptehledu o kulturnim déni;
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- rozvoji vlastniho kreativniho mysleni;

- uvédomovani si vlivu prostfedkil masové komunikace na utvareni kultury;

- osvojeni aparatu nezbytného pro interpretaci textu a praci s textem;

- vnimani nebezpecnosti dezinformaci a vytvoteni aparatu pro jejich identifikaci.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledktl vzdélavani zaka pro SOS a SOU sluzeb
Velky Ujezd, s.r.o.. Zaci se hodnoti z ustniho i pisemného projevu, dale z domaci piipravy, ze
samostatnych i skupinovych praci a z referatd. Pti hodnoceni se ptihlizi jednak k hloubce porozuméni
uciva, jednak k pfiméfenosti a jazykové spravnosti projevu (at’ pisemného, nebo ustniho). Dale je
hodnocena schopnost komplexniho vnimani a zafazeni do kontextu a také schopnost logického
mysleni pfi plnéni tikolti. Hodnoceni probiha numericky i slovné. Dlraz je kladen na formativni
hodnoceni.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci

- kompetence k uceni (zak ovlada rizné techniky uceni a éteni, uplatiiuje rizné zptisoby prace
s textem, efektivné vyhledavd a zpracovava informace, posloucha s porozuménim rizné
druhy mluveného projevu a pofizuje si z nich zapisky, vyuziva ke svému uceni rizné
informaéni zdroje)

- komunikativni kompetence (zék se vyjadfuje pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci
Vv projevech mluvenych i psanych, vhodné se prezentuje pii dodrzovani zésad kultury projevu
a chovani, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
ajazykoveé spravng, ucastni se aktivn¢ diskuze a obhajuje v ni své myslenky a nazory,
zpracovava bézné administrativni pisemnosti a dokumenty pracovniho charakteru, dodrzuje
stylistické a jazykové normy a vhodné uzivd odbornou terminologii svého oboru,
zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z texti ¢i projevi jinych lidi)

- obcanské kompetence a kulturni povédomi (zék respektuje prava a osobnost druhych lidi,
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, uvédomuje si v ramci
multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni
toleranci k identité druhych, uznava hodnoty a tradice svého naroda, chape jeho minulost
a soucasnost v evropském a svétovém kontextu, podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské
a sveétové kultury a ma k nim vytvofeny pozitivni vztah)

- digitalni kompetence (zak pracuje s informacemi z riznych zdroji nesenymi na ruznych
mediich, a to i s vyuzitim prosttedki IKT, uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
veérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, je
medialné gramotny)

Zaiazeni prifezovych témat

- obcan v demokratické spolecnosti (zak si vazi materialnich a duchovnich hodnot, snazi se je
chranit a zachovat pro budouci generace, ¢emuz se uci zejména pii probirani jednotlivych
kulturné historickych epoch a literarnich smérli, odolava myslenkové manipulaci, dovede
jednat s lidmi, diskutuje o citlivych nebo kontroverznich otazkach, zejména pfti diskuzi nad
uméleckym i neuméleckym textem; dovede se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je
hodnoti a masova média vhodné vyuziva pro své potieby, ¢emuz se u¢i zejména v ramci
kapitoly informacni vychova)

- Clovek a svét prace (zak vyhledava v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje
informace o profesnich ptilezitostech, efektivné se prezentuje na trhu prace, a to v pisemném
i Gstnim projevu; tomuto se u¢i zejména pii vyuce administrativniho stylu)
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Ucebni osnova predmétu

Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

DosazZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

SVP je uréen pro divky a chlapce.

65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

Cesky jazyk a literatura

65 — 51 — H/01 Kuchaf — ¢isnik
Kuchat — ¢i$nik

stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 roky, denni studium

Rozpis udiva pro roc¢nik:

prvni

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova

dotace

Z4k:

se Tidi zasadami spravné
vyslovnosti;

uplatiluje v pisemném projevu
znalosti ¢eského pravopisu;
uplatiiuje v pisemném i
mluveném projevu poznatky
Z tvaroslovi;

pracuje s nejnovejsimi
normativnimi ptiruckami
Ceského jazyka;

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby;

I. Opakovani uéiva zakladni Skoly,
prohlubovani jazykovych
védomosti a dovednosti

zvukové prostiedky a ortoepické
normy jazyka

hlavni principy ceského pravopisu
gramatické tvary a konstrukce a
jejich sémantické funkce
jazykova kultura

objasni uméni jako specifickou
vypoveéd’ o skutecnosti;

na prikladech objasni vysledky
lidské ¢innosti z riznych oblasti
umeéni;

samostatné vyhledava informace
V oblasti uméni;

nalezne hlavni kulturni instituce
V nasem regionu a ve state,
orientuje se Vv jejich nabidce;
orientuje se ve sluzbach
knihoven, vi, které¢ knihovny se
nachazeji v regionu;

porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na nasem
uzemi

rozlisi literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanrt a
vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textt a
rozdily mezi nimi;

ovlada rizné techniky a druhy
¢teni;

uvede hlavni kulturni pamatky na
nasem tzemi a v regionu a
odlivodni vyznam jejich ochrany;

I1. Umeéni, literatura a kultura

uméni a jeho podoby

kulturni instituce v CR a regionu
kultura narodnosti na naSem
uzemi, knihovny

lidové umeéni a uzita tvorba
ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot

zaklady teorie literatury, literarni
druhy a zanry

techniky a druhy cteni

vysvétli, kde a pro¢ vznikaly
prvni rozvinuté kultury;
datuje starovékou literaturu

I11. Starovéké literatury

nejstarsi orientalni literatury
anticka literatura v Recku a
Vv Rim¢
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- vysvétli, proc 1ze povazovat - hlavni dila predstavitelé
antickou kulturu za zaklad - typické zanry
kultury celoevropské;

- uvede hlavni dila a ptredstavitele
tohoto obdobi literatury, dila
rozlisi z hlediska druhu a zanru;

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d€l, postihne
sémanticky vyznam textu,
interpretuje text a debatuje o ném

- uvede hlavni znaky eposu, mytu,
tragédie a komedie, bajky,
chvalozpévu a Zanry rozpozna;

- datuje obdobi stiedoveéku; IV. Stiedovéké pisemnictvi v Evropé a
- uvede znaky uméleckych smért u nas
typickych pro stiedovek - sttedoveéka kultura, vyznam cirkve
(romansky sloh, gotika); pro stfedovékou spolecnost a
- vysvétli vyznam cirkve pro kulturu
stitedoveékou spoleénost a - Bible
kulturu; - vybrané hrdinské narodni eposy
- uvede vybrané hrdinské narodni - Velka Morava a jeji kulturni a
eposy evropskych literatur; spolecensky odkaz
- vyjadri vlastni prozitky z recepce - Kosmas
danych uméleckych d¢l, postihne - Karel IV. a jeho doba
sémanticky vyznam textu; - typické zanry tohoto obdobi
interpretuje text a debatuje o
ném;

- charakterizuje a rozpozna
kroniku a legendu

- vysvetli vyznam obdobi Velké
Moravy a odkazu plsobeni
Konstantina a Metod¢je pro
formovani kultury na nasem
uzemi 1 v §ir§im kontextu;

- uvede dalsi vybrané autory ¢eské
sttedoveke literatury a jejich dila
(Kosmas, Karel 1V.)

- popiSe vyznam doby Karla IV.
pro formovani kultury na nasem

uzemi;
- orientuje se v soustavé jazykd; V. Postaveni ¢eStiny mezi evropskymi
- rozliSuje spisovny jazyk, jazyky, utvary narodniho jazyka
hovorovy jazyk, dialekty a - postaveni CeStiny mezi jinymi
stylové pfiznakové jevy a ve jazyky
vlastnim projevu voli prostfedky - rozvrstveni narodniho jazyka
adekvatni komunika¢ni situaci;
- vyjadfuje se vhodn¢ s ohledem V1. Uvod do uéiva slohu
na komunikaéni situaci a - komunikaéni situace
strategii; - komunikacni strategie
- rozliSuje slohotvorné Cinitele - slohotvorni €initelé subjektivni a
objektivni a subjektivni, vhodné objektivni
je uziva; - projevy mluvené a pisemné, druhy
- rozliSuje mezi projevy a zénry textu a feCnickych projevi,
mluvenymi a psanymi, vyjadiovani pfimé a
monologickymi a dialogickymi, zprostfedkované technickymi
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formalnimi a neformalnimi, prostiedky, formalni a neformalni,
pfipravenymi a nepfipravenymi, monologické a dialogické projevy,
vyjadifovanim piimych a pripravené a nepfipravené projevy
zprostfedkovanym

- rozpozna prosté sdélovaci VII. Prosté sdélovaci styl, kratké
funkeni styl a v typickych informacni utvary
ptikladech slohovy utvar; - osobni dopis

- vystihne charakteristické znaky - vypravéni
riznych druhi texti a rozdily - inzerat a odpoveéd
mezi nimi; - osnova a konspekt

- vyjadiuje se vécné spravng, jasne - zapis z porady
a srozumitelng¢; - grafickd a formalni podoba

- vyjadfuje postoje neutralni, jednotlivych slohovych ttvart

pozitivni a negativni;
- popise renesanci a humanismus a M1Il. Renesance a humanismus, husitstvi

uvede jejich vyznam pro rozvoj - charakteristické znaky renesance a
spolecnosti v daném obdobi; humanismu a jejich projevy

- rozpozna riizna renesancni dila a v architektufe a riznych druzich
projevy renesance V architektufe; umeéni

- uvede hlavni autory renesance a - rozvoj spole¢nosti v tomto obdobi
jejich dila (Boccaccio, Villon, - hlavni autofi a jejich dila
Cervantez, Shakespeare), dila - husitstvi a jeho vliv na ¢eskou
rozlisi podle druhu a Zanru; spolecnost a kulturu

- charakterizuje a rozpozna - typické zanry
povidku;

- uvede hlavni myslenky Jana
Husa a popiSe jejich vyznam pro
nasledny politicky, spolecensky a
kulturni vyvoj na nasem uzemi;

- vyjadri vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych del, postihne
sémanticky vyznam textu,
interpretuje text a debatuje o

ném;
- charakterizuje baroko a popise IX. Baroko a Kklasicismus
jeho projevy v architektute a - charakteristika literdrnich sméri a
riznych druzich uméni; jejich projevy v architektuie a
- charakterizujte klasicismus, riznych druzich uméni
postihne jeho odlisnost od - J. A. Komensky
baroka, popise jeho projev - Moliére
v architektufe a riznych druzich
umeéni;

- popiSe strucné zivot a dilo J. A.
Komenského, s diirazem na jeho
pedagogické myslenkys;

- uvede hlavni dila Moliéra;

- vybrana dila autort rozlisi dle
druhu a Zanru;

- vyjadri vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d¢l, postihne
sémanticky vyznam textu,
interpretuje text a debatuje o

ném,;
- charakterizuje osvicenstvi a X. Osvicenstvi a preromantismus
preromantismus; - charakteristika literarnich sméra
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- popiSe vyznam Encyklopedie

- uvede hlavni autory osvicenstvi
(encyklopedisté, Defoe) a
preromantismu (Goethe a
Schiller) a jejich dila, dila rozlisi
Z hlediska zanru a druhu;

- vyjadri vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d€l, postihne
sémanticky vyznam textu,
interpretuje text a debatuje o
ném;

- charakterizuje a rozpoznd roman;

hlavni autofi a jejich dila
typické zanry

- zjistuje potiebné informace
Z dostupnych zdroj, vybira je a
ptistupuje k nim Kriticky;

- pouziva kli¢ova slova pii
vyhledavani informac¢nich
prament;

- samostatné zpracovava
informace;

- rozumi obsahu textu a jeho ¢asti;

- portizuje si vypisky z odborného
textu:

- orientuje se v dennim tisku a
tisku podle svych zajmu;

- 10Zpozna zpravu;

- rozli$i v médiich reklamu ¢i
jinou formu propagace od jinych
utvart, popise funkci reklamy a
jeji vliv na zivotni styl;

- rozliSuje dezinformace;

- tvofi samostatné text na zadané
téma a pfi jeho tvorbe vyuziva
poznatky informatické vychovy;

XI. Informaticka vychova

noviny, ¢asopisy a jina periodika
zprava

internet a prace s priruckami
vyhledavani a zpracovani
informaci, jejich tfidéni a
hodnoceni, dezinformace
orientace v textu

zpétna reprodukce textu

reklama

- opakuje a prohlubuje své
dovednosti a v€domosti.

XIl. Souhrnné opakovani uciva

Celkovy pocet hodin

66
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Rozpis udiva pro roc¢nik:

druhy

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova

dotace

Z4k:

- opakuje a prohlubuje své
védomosti a dovednosti z uciva
predchoziho ro¢niku;

- klade otazky a vhodné formuluje

I. Opakovani uciva predchoziho
ro¢niku

odpovedi;
- popise divody vzniku narodniho I1. Narodni obrozeni
obrozeni; - charakteristika obdobi a jeho

- charakterizuje jednotliva obdobi
narodniho obrozeni

- uvede hlavni autory a jejich dila
(Dobrovsky, Jungmann,
Kramerius, Palacky, Celakovsky,
Kollar, Macha, Erben, Tyl,
Némcova, Borovsky), dila rozlisi
Z hlediska druhu a Zanru;

- vyjadti vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d¢l, postihne
sémanticky vyznam textu,
interpretuje text a debatuje o ném

- charakterizuje a rozpozna baladu,
poemu a epigram

vyznam pro formovani kultury na
nasem Uzemi

- hlavni autofi a dila

- typické zanry

- charakterizuje romantismus
V literatufe;

- uvede hlavni autory a jejich dila
(Hugo, Dumas st., Byron, Poe,
Puskin), dila rozlisi podle zanru a
druhu;

- vyjadri vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d€l, postihne
sémanticky vyznam textu,
interpretuje text a debatuje o
ném;

I1l. Romantismus
- charakteristika obdobi
- hlavni autofi a dila

- orientuje se v rozvrstveni slovni
zasoby a pouziva adekvatni
slovni zasobu ve vlastnich
projevech;

- pracuje s vhodnymi jazykovymi
priruckami;

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak;

IV. Slovni zasoba a jeji rozvrstveni
a obohacovani, slovotvorba

- charakterizuje odborny funkéni
styl, rozezna jeho znaky a na
prikladech typicke utvary;

- pouziva adekvatni odbornou
terminologii ve svych projevech
pisemnych i mluvenych;

- prednese kratky projev;

- odborné se vyjadiuje o jevech
svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu (navod
k ¢innosti), vytvofi jednoduchy

V. Odborny styl, prakticky odborné
projevy, odborna terminologie,
navod k ¢innosti

- znaky odborného funkéniho stylu

- vybrané slohové utvary a fe¢nické
projevy

- odborné terminologie

- navod k ¢innosti dle druhu oboru a
jeho grafické a formalni nalezitosti
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odborny pisemny navod
k ¢innosti ze svého oboru;

- charakterizuje kriticky realismus
a jeho zakladni znaky;

- uvede hlavni autory a jejich dila
(Balzac, Twist, Twain, Gogol,
Cechov, Dostojevskij, Tolstoj,
Jirasek, bratii Mrstikové,
Stroupeznicky), dila rozlisi podle
zanru a druhu;

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d€l, postihne

VI. Kriticky realismus ve svété a na
naSem uzemi
- charakteristika obdobi
- hlavni autofi a dila

sémanticky vyznam textu,
interpretuje text a debatuje o
ném;
- charakterizuje jednotlivé skupiny | VIl. Majovci, ruchovci a lumirovci
autoru; - charakteristika jednotlivych skupin

- uvede hlavni autory a jejich dila
(Neruda, Cech, Vrchlicky), dila
rozlisi z hlediska druhu a Zanru;

- charakterizuje a rozpozna
romanci;

- vyjadri vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych del, postihne
sémanticky vyznam textu,
interpretuje text a debatuje o
ném;

- postihne vyznam Narodniho
divadla pro ¢eskou kulturu a jeji
rozvoj;

- hlavni autofi a dila
- Narodni divadlo

- charakterizuje impresionismus,
symbolismus a dekadenci;

- orientuje se v projevech
uméleckych smért konce 19.
stoleti v rGznych druzich uméni a
architektury (impresionistické
malifstvi, secesni architektura);

- uvede hlavni autory tohoto
obdobi a jejich dila (Baudelaire,
Wilde, Sova), dila zaradi
Z hlediska druhu a Zanru;

- vyjadti vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d€l, postihne
sémanticky vyznam textu,
interpretuje text a debatuje o
ném,;

VIIl. Konec 19. stoleti a jeho projevy
Vv literatui‘e a kultui‘e
- charakteristika impresionismu,
symbolismu a dekadence
- secese a jeji projevy
- hlavni autofi a jejich dila

- orientuje se v ruznych druzich
popisu, rozezna je podle
charakteristickych znakd;

- popise s uzitim adekvatni slovni
zasoby osobu ¢i véc;

- vytvorfi charakteristiku;

IX. Popis a charakteristika

druhy popisu

- popis osoby a véci
charakteristika

graficka formalni podoba utvari

- opakuje a prohlubuje své
dovednosti a védomosti;

X. Souhrnné opakovani uciva
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- vyjadfuje postoje pozitivni,
neutralni a negativni;
- klade otazky a vhodné formuluje
odpovédi.
Celkovy pocet hodin 66
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Rozpis udiva pro roc¢nik:

treti

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova

dotace

Z4k:

- opakuje a prohlubuje své
védomosti a dovednosti z uciva
predchoziho ro¢niku;

- klade otazky a vhodné formuluje
odpovedi;

- vyjadfuje  postoje
neutralni a negativni;

pozitivni,

I. Opakovani uéiva piredchozich
ro¢niki

- rozliSuje vétu jednoduchou a
souvéti, provede jejich rozbor;

- rozliSuje vétu dvojclennou,
jednoc€lennou a vétny ekvivalent,
souvéti podiadné a souradné;

I1. Vétna skladba, stavba a tvorba
komunikatu, druhy vét
- druhy vét z gramatického a
komunika¢niho hlediska, véta
jednoclenna, dvojclennd a vétny

- pouziva pravidla pro spravny ekvivalent
zapis interpunkce ve veéte - vétna stavba — véta jednoducha,
jednoduché a v souvéti; souveti

- pouziva pravidla pro zapis ptimé - interpunkce ve vété jednoduché a
a nepiimé feci, rozlisi jiny souveti
vyznam uziti uvozovek v textu; - pfima a nepiima fe¢

- orientuje se ve vystavbe textu; - vystavba textu

- posoudi kompozici textu;

- charakterizuje skupinu autort; I11. BuFi¢i

- uvede hlavni autory a jejich dila
(Dyk, Sramek, Bezrug, Gellner),
dila rozlisi z hlediska zanru a
druhu;

- vyjadri vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych del, postihne
sémanticky vyznam textu,
interpretuje text a debatuje o ném

- charakterizuje a rozpozna
socialni baladu a novelu;

- charakteristika obdobi
- hlavni autofi a jejich dila
- typické zanry

- uvede roky trvani prvni svétové
valky aroky trvani druhé
svetove valky;

- charakterizuje obdobi nasledujici
po prvni svétové valce a naladu
ve spolecnosti po ni s jejimi
proménami;

- charakterizuje ztracenou
generaci;

- charakterizuje proletaiskou
poezii a poetismus;

- uvede hlavni autory tohoto
obdobi a jejich dila (Hemingway,
Rolland, Remarque, Kafka,
Wolker, Seifert, Nezval, Hasek,
K. Capek, Vancura, Polacek,
Bass)

- vyjadti vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d¢l, postihne
sémanticky vyznam textu,

IV. Svétova literatura mezivaleéna ve
svété a na naSem uzemi
- charakteristika obdobi
- ztracena generace — autofi a dilo
- proletarska poezie, poetismus
- hlavni Cesti autofi mezivaleéného
obdobi a jejich dila
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interpretuje text a debatuje o
ném;

charakterizuje administrativni
funkeni styl, rozlisi jeho typické
znaky a na ptikladech slohové
utvary;

osvétli, jak 1ze dnes komunikovat
efektivné s Grady a institucemi a
¢im se tato komunikace
vyznacuje;

vhodné¢ se prezentuje a obhajuje
sva stanoviska;

vytvoii zakladni utvary
administrativniho stylu, zejména
motivacni dopis a strukturovany
Zivotopis pouZitelny pro vlastni
pracovni uplatnéni s vyuzitim
vsech formalnich a grafickych
nalezitosti;

V. Administrativni styl
- charakteristika funkéniho stylu
- motivacni dopis
- zivotopis
- komunikace s utrady a institucemi
- grafické a formalni naleZitosti
slohovych utvart

charakterizuje stru¢né historicky
vyvoj na naSem Uzemi od konce
druhé svétové valky po
soucasnost a hlavni dopady
historickych udalosti na ¢eskou
spole¢nost a kulturu;

popise odraz druhé svétové valky
V literature svétové a Ceské,
uvede hlavni autory a dila
(Styron, Lustig), dila rozlisi
podle druhu a Zanru;
charakterizuje postmodernismus,
literaturu sci-fi a fantasy, uvede
hlavni autory a dila (Tolkien,
Rowlingova, Clark, Eco), dila
rozlisi z hlediska druhu Zanru;
charakterizuje literaturu oficialni,
samizdatovou a exilovou, uvede
divody tohoto rozdéleni
literatury;

uvede hlavni autory literatury
oficialni, samizdatové a exilové,
uvede jejich dila (Hrabal, Havel,
Skvorecky), dila rozlisi

Z hlediska druhu a Zanru;

uvede autory tvofici po roce
1989 a jejich dila, dila rozlisi

Z hlediska druhu a zanru (napf.
Viewegh);

uvede ptiklady malych
divadelnich scén, které vznikly

V tomto obdobi na nasem uzemi
(Semafor, Divadlo Jary
Cimrmana);

vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych del, postihne

V1. Literatura svétova a ¢eska po
druhé svétové valce
- vyvoj svétové a Ceské literatury po
druhé svétové valce v historickém
a spolecenském kontextu
- hlavni literarni sméry, autofi a dila
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sémanticky vyznam textu,
interpretuje text a debatuje o
ném;

- rozlisi domnénku a nazor od
faktické informace;

- rozebird text z riznych hledisek
(sémantické, gramatickeé,
stylistické), posoudi kompozici
textu, interpretuje jej a debatuje o
ném;

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;

- vyjadfuje postoje pozitivni,
neutralni a negativni, své nazory
vhodné¢ obhajuje;

- vyjadfuje se jasn¢, srozumitelng
a vécné spravng;

VIl. Komplexni rozbor ivahového textu

- na prikladech objasni vysledky
lidské ¢innosti z riznych oblasti
umeéni;

- vyjadiuje postoje pozitivni,
neutralni a negativni;

- klade otdzky a vhodné formuluje
odpoveédi.

- vystihne charakteristické znaky
riznych literarnich textt a
rozdily mezi nimi, uvede hlavni
literarni sméry, jejich
predstavitele a dila, dila pak
rozlisi podle druhu a Zanru;

- samostatné vyhledava informace;

- orientuje se v nabidce kulturnich
instituci;

- ma ptehled o zdkladnich
slohovych postupech
uméleckého stylu;

- rozliSuje riizné vrstvy nar. jazyka
a vyuziva je pfi samostatné
tvuréi ¢innosti;

- Vpsaném i mluveném projevu
pouziva efektivné gramaticka i
stylisticka pravidla a adekvatni
slovni zasobu, véetné odborné
terminologie, pfi komunikaci ma
na zfeteli komunikacni situaci a
strategii;

- Tidi se zasadami spravné
vyslovnosti pfi mluv. projevu,

- rozliSuje rizné funkéni styly,
rozezna jejich typické znaky a
utvary;

- provadi rozbor textu z riiznych
hledisek.

V111, Souhrnné opakovani uciva

Celkovy pocet hodin

66
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Ucebni osnova predmétu Anglicky jazyk

Obecné cile

Cilem ptredmétu je vybavit zaka takovymi komunika¢nimi dovednostmi, které mu umozni na Grovni
A2+ podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky dorozumivat se, spolupracovat,
vyhledévat, zpracovavat a vyménovat ziskané informace v ramci bézné komunikace v oblasti osobni,
vefejné, vzdélavaci a profesni. Zak je veden, aby o jazykové vyuce piemyslel, pfekonaval strach
z mluveni v anglickém jazyce, shromazd'oval a prezentoval dikazy toho, co se naucil a vyuzival
osvojenou slovni zasobu, aby zvladl jednoduchou komunikaci v rdmci oboru. Soucasné vyuka
prispiva k formovani osobnosti zaka, rozsifuje jeho znalosti o svété a pripravuje jej k Zivotu
v multikulturni spolec¢nosti. U¢i je vnimavosti ke kultufe jinych narodli a umoznuje mu dorozumivat
se s mluv¢imi jinych kultur, a tak se dale ucit v budoucnosti a vyhledavat si potebné informace pro
zivot bez ohledu na to, zda jsou dostupné v matefském nebo cizim jazyce.

Charakteristika obsahu

V kazdém rocniku se u€ivo déli do 4 okruhi, které se vSak vzajemné prolinaji. Prvni ro¢nik je zejména
vénovan opakovani a prohlubovani zdkladnich poznatkli a jazykovych dovednosti z anglického
jazyka zakladni Skoly. Probiraji se zakladni jazykové prostiedky (zaklady tvaroslovi a syntaxe,
vyslovnosti, grafické podoby jazyka, tvorba zaporu a otazky, Cislovky zakladni a fadové, zajmena
osobni, privlastiiovaci a ukazovaci, pfitomny Cas prosty a pribéhovy, urcity a neurcity ¢len), zdkladni
tematické okruhy a jazykové situace (osobni zivot, dim a domov, rodina, volny Cas a zabava,
kazdodenni zivot), realie vybranych zemi (Velka Britanie, USA), fecové dovednosti (poslech, prace
S textem, interakce ustni a pisemna, tvorba vzkazu, sdéleni, e-mailu, osobniho dopisu). U¢ivo druhého
ro¢niku navazuje na ro¢nik prvni dal§imi jazykovymi prostfedky (opakovani jazykovych prostredkii
z ptedchoziho ro¢niku, minuly cas, modalni slovesa, stupniovani pfidavnych jmen, ptedlozky),
probiraji se dalsi realie (Ceska republika, Praha, rodné mésto a region), pokraduje se v rozvijeni
feCovych dovednosti (zejména tvorba popisu pracovniho postupu, instrukci) a v probirani dalsich
tematickych okruhli a jazykovych situaci (jidlo a napoje, nakupy a objednavky sluzeb, specificka
slovni zasoba pro dany obor, vyjadfeni blahoptani, zadosti, zklamani, odmitnuti,...). Ve tfetim
ro¢niku se tematické okruhy zameétuji na dalSi rozvoj slovni zasoby vztahujici se ke vzdelani
a pracovnimu uplatnéni, dle cestovani a péce o zdravi. Dale jsou probrany realie Kanady a Australie.
Z teCovych dovednosti jsou rozvijeny dovednosti z prechozich let studia, nadto se probira tvoreni
oficialniho dopisu, zivotopisu, sjednani schizky a jednani se zaméstnavatelem. Z jazykovych
prosttedkll se navazuje opét na ucivo piedchoziho ro¢niku (budouci ¢as, podmiiiovaci zptisob, vazba
going to, zakladni spojky a vztazna zajmena a tvorba jednoduchého souvéti).

Pojeti vyuky

Ve vyuce anglického jazyka budou Zaci rozvijet své jazykové prostiedky, fecové dovednosti a klicové
kompetence tak, aby porozuméli jazykovému projevu, reprodukovali ho vlastnimi slovy a byli
schopni jej interpretovat v riznych kazdodennich situacich osobniho i pracovniho zivota. U¢ivo bude
zprostiedkovano metodou komunikativni a budou uplatiiovany zejména nasledujici pfistupy: pfistup
multisenzoridlni, sekvencni, to vSe za neustalého opakovani probrané¢ho uciva a soucasné pii
respektovani individudlnich maxim zakd. Ve vyuce budou realizovany nejriznéjsi strategie, metody
a organizacni formy tak, aby zaci byli stimulovéni v zajmu o studium anglického jazyka a aby prevzali
zodpovédnost za vlastni uceni. Soucasti vyuky je prace s ucebnici, s pracovnimi listy a dal$imi
doplnkovymi materialy, hry, modelové situace, konverza¢ni cviceni, poslech s porozuménim, prace
s Casopisy, se slovniky a s internetem. U¢ivo je rozdéleno do 4 kategorii (fe¢ové dovednosti, jazykové
prosttedky, tematické okruhy a komunikacni situace a jazykové funkce a poznatky o angloamerickych
zemich), které se vSak béhem vyuky vzajemné propojuji. Rozsah slovni zasoby za rok ¢ini zhruba
320 lexikalnich jednotek, zhruba 20% slovni zasoby za studium tvoii slovni zasoba vénovana oboru
studia.
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Zaci jsou vedeni k:

- komunikaci v cizim jazyce v béznych Zivotnich a pracovnich situacich, vyméné nazori
a informaci tykajicich se znamych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych
i psanych, a to pfi zohlednéni komunikac¢ni situace a strategie;

- srozumitelnému vyjadiovani svych myslenek a jejich obhajobg;

- ziskavani informaci a prohloubeni znalosti o zemich, zejména pak o angloamerické kultufe,
jejich tradicich, zvyklostech, apod., a vyuziti téchto informaci v komunikaci;

- snaze si v neCekanych situacich samostatné poradit;

- ptekonavani pocitu studu pfi konverzaci v cizim jazyce;

- préci se slovniky, mapami, schématy a ptiruckami v cizim jazyce, v¢etné internetu, a vyuziti
takto nabytych informaci k dalSimu studiu;

- efektivni praci s cizojazyénym textem, v¢etné jednodussich odbornych textl, vyuzivani textl
jako zdroje poznani i prostfedku dals$iho zdokonalovani jazykovych znalosti;

- peclivé a kvalitni praci;

- ocenéni nasi i jiné kultury, jejich materialnich i duchovnich hodnot;

- aplikovani ziskanych znalosti do praxe;

- rozvoji kultivovaného projevu a kulturniho jednani;

- oprosténi od stereotypt, piedsudkll a predsudecného jednani v souvislosti s jinymi narody,
jednani v souladu se zasadami demokracie.

Hodnoceni vysledkii Zaka

r o~

Hodnoceni 74k probiha podle Pravidel hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki pro SOS a SOU sluzeb
Velky Ujezd, s.r.o0.. Pii hodnoceni jsou zohlediiovani Zaci se specifickymi poruchami uéeni. Vysledky
uceni se kontroluji pribézné, po probraném tematickém celku se osvojené ucivo provétuje
komplexné. Hodnoti se zvladnuti jazykovych prostfedkii a feCovych dovednosti, stejné jako
schopnost 74k fesit pisemné &i ustné komunikaéni Glohy. Zaci jsou hodnoceni z pisemného i Gistniho
projevu, samostatné i skupinové prace, referatti, vypracovanych projektd apod. K ovéteni
komplexnich fe¢ovych dovednosti v souvislém pisemném projevu jsou zafazovany pisemné kontrolni
prace. Zaci jsou hodnoceni numericky i slovné. Diraz je kladen na formativni hodnoceni.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci

- kompetence kuceni (zak ovlada rtuzné techniky c¢teni, uplatiluje rizné zpisoby prace
s textem, efektivné vyhledavd a zpracovava informace, posloucha s porozuménim rizné
druhy mluveného projevu a pofizuje si z nich zapisky, vyuziva ke svému uceni rizné
informacni zdroje)

- komunikativni kompetence (zék se vyjadfuje priméiené ticelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych, vhodné se prezentuje pti dodrZzovani zasad kultury projevu
a chovani, formuluje své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, dosahuje jazykové zpusobilosti
potfebné pro zakladni komunikaci v anglicky mluvicim prostfedi, vCetné pracovniho
prostfedi, pochopi vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zzivotni i pracovni uplatnéni, je
motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v cizim jazyce)

- obcanské kompetence a kulturni povédomi (zak respektuje prava a osobnost druhych lidi,
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, uvédomuje si Vramci
multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni
toleranci k identité druhych, podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské a svétoveé kultury
a ma k nim vytvoreny pozitivni vztah, zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nés
a ve svete)

- personalni a socialni kompetence (Zak prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi
a kpredchazeni osobnim konfliktim, nepodléha predsudkim a stereotyptim v pfistupu
k druhym)

- digitalni kompetence (zak ziskava informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim
celosveétove sité Internet, zejména z anglicky psanych webovych stranek)
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Zarazeni prirezovych témat

obcan v demokratické spolecnosti (zak si vazi materialnich a duchovnich hodnot, snazi se je
chrénit a zachovat pro budouci generace, odolavd myslenkové manipulaci, dovede jednat
S lidmi, diskutuje o citlivych nebo kontroverznich otazkach, dovede se orientovat
v medialnich obsazich, kriticky je hodnoti a masova média vhodné vyuziva pro své potieby,
¢emuz se uci zejména pii probirdni redlii jednotlivych zemi, ma vhodnou miru sebevédomi,
kterd se postupné zvySuje se zdokonalovanim jeho komunika¢nich dovednosti
a odbouravanim strachu z komunikace v cizim jazyce)

Clovek a svét prace (zak vyhledava v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje
informace o profesnich pfilezitostech, efektivné se prezentuje na trhu préce, a to v pisemném
1 Gstnim projevu, je seznamen s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich
ptilezitosti, ¢emuz jsou CasteCné¢ vénovany okruhy souvisejici s odbornou slovni zasobou
a hledanim zamé&stnani)
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Ucebni osnova predmétu

Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

DosazZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

Anglicky jazyk

65 — 51 — H/01 Kuchaf — ¢isnik
Kuchar — ¢i$nik

stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 roky, denni studium

SVP je uréen pro divky a chlapce.

Rozpis udiva pro roc¢nik: prvni

Hodinova

Vysledky vzdélavani a kompetence dotace

Tematické celky

Zak:
- opakuje a prohlubuje své
védomosti a dovednosti z uciva
anglického jazyka na ZS; -

I. Opakovani uéiva zakladni Skoly,
prohlubovani jazykovych
védomosti a dovednosti
mnozné ¢islo
urCity a neurcity ¢len
- poradek slov ve véte, tvoreni
zaporu a otazky
- Casovani sloves to be/to have
- vazba there is/there are
- cislovky
- present simple
- z&jmena osobni a pfivlastiiovaci
- zékladni komunikac¢ni situace
- poslech, prace s jednoduchym
textem
- zakladni pfedlozky a jejich uziti
- cas a hodiny, datum
- rozumi piiméfen¢ souvislym Il. Retové dovednosti
projeviim a kratkym rozhovorim - poslech s porozuménim
rodilych mluv¢ich pronasenych monologickych i dialogickych
zieteln€ spisovnym jazykem, projevi
domysli pripadné jednoduse - Cteni a prace s textem
odhadnutelné vyrazy; - mluveni zaméfené situacné¢ a
- odhaduje vyznam neznamych tematicky
vyrazi podle kontextu a zptisobu - zpracovani textu v podob¢
tvoreni, reprodukce, osnovy, vypisk,
- Cte s porozuménim vécné i anotaci
jazykové primeiené texty, - jednoduchy pteklad
orientuje se v textu a nalezne - interaktivni feGové dovednosti,
v ném dilezité informace, hlavni interakce Ustni a pisemna
a vedlejsi myslenky; - tvorba osobniho dopisu, vzkazu, e-
- vhodné pouziva piekladové i jiné mailu
slovniky v tisténé i elektronické
podobé a ptelozi ptiméteny text;
- reaguje komunikativng spravné
Vv béznych situacich v rozsahu
osvojenych jazykovych
prostiedktl, dokaze si vyzadat
jednoduchou informaci, vyjadfit
své stanovisko;
- pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
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sdéleni nebo zpomaleni tempa
reci;

- vyjadri, jak se citi, popiSe
rozsahleji misto ¢i lidi;

- zaznamend pisemné hlavni
myslenky a informace
z vyslechnutého nebo ptecten¢ho
textu, samostatné ¢i s pomoci
slovniku a jinych jazykovych
ptiruc¢ek zformuluje vlastni
myslenky ve form¢ kratkého
sdéleni, osobniho dopisu ¢i
odpovédi na ngj, vzkazu, e-
mailu, pozdravi;

- rozliSuje zékladni zvukové I11. Jazykové prostiedky
prostfedky anglického jazyka, - pravidla vyslovnosti
vyslovuje co nejblize ptirozené - graficka podoba jazyka a pravopis
vyslovnosti; - present simple a present
- vhodné aplikuje slovni zasobu continuous
véetné vybrané frazeologie - rozkazovaci zptisob
v rozsahu danych komunikacnich - modalni slovesa
situaci a tematickych okruhii; - cislovky fadové
- vhodné uplatiuje zakladni - zajmena osobni, pfivlastiovaci,
zplsoby tvoreni slov daného ukazovaci
jazyka a vyuziva je pro - zaklady vétné stavby, zakladni
porozuméni textu i ve vlastnim frazeologie
projevu; - slovni zasoba podle tematickych
- uplatiuje v pisemném projevu okruhtl nize

spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni
pravopisné normy;

- pouziva bézné gramatické
prostfedky a vzorce v ramci
snadno ptedvidatelnych situaci;

- vyjadfuje se ustné i pisemn¢ ke IV. Tematické prostiedky,
stanovenym tématiim, pohotové komunika¢ni situace a jazykové
a vhodn¢ fesi kazdodenni snadno funkce
predvidatelné fecové situace; - osobni udaje a zivotopis

- dum a domov, rodina

- kazdodenni zivot

- volny Cas a zdbava

- osobni dopis, vzkaz

- obraty k zahajeni a ukonceni
komunikace, pozdrav, prosba,
pod€kovani, vyjadieni souhlasu a
nesouhlasu, omluvy

- orientuje se v zakladnich V. Poznatky o Ceské republice a
geografickych, demografickych, angloamerickych kulturach
hospodaiskych, politickych a - Velka Britanie, Londyn
kulturnich faktech o danych - USA, Washington

zemich, vetné vybranych
poznatk z oboru studia;

- ovlada zakladni spoleCenské
zvyklosti a sociokulturni
specifika danych zemi, uplatiuje
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je vhodné v komunikaci a pfi
feSeni problém i v jinych
vyucovacich predmétech;

- opakuje a prohlubuje své V1. Souhrnné opakovani uciva
jazykové dovednosti a
védomosti.

Celkovy pocet hodin

66
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Rozpis udiva pro roc¢nik:

druhy

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova

dotace

Z4k:

opakuje a prohlubuje své
jazykové védomosti a dovednosti;

Opakovani u¢iva predchoziho
ro¢niku

rozumi pfimétené souvislym
projeviim a kratkym rozhovortim
rodilych mluv¢ich pronasenych
zietelné spisovnym jazykem,
domysli ptipadné jednoduse
odhadnutelné vyrazy;

odhaduje vyznam nezndmych
vyrazi podle kontextu a zptisobu
tvoteni;

¢te s porozuménim vécné i
jazykove pfiméiené texty, véetné
jednodussich textti odbornych,
orientuje se v textu a nalezne

v ném dulezité informace, hlavni
a vedlejsi myslenky;

vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické
podobg¢ a pielozi piiméieny text;
reaguje komunikativné spravné
V béznych Zivotnich i
jednoduchych pracovnich
situacich v rozsahu osvojenych
jazykovych prostredkti, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou
informaci, vyjadrtit své
stanovisko;

pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa
feci;

vyjadri, jak se citi, popiSe
rozsahleji misto ¢i lidi;
zaznamena pisemné hlavni
myslenky a informace

z vyslechnutého nebo ptecteného
textu, samostatné ¢i s pomoci
slovniku a jinych jazykovych
ptirucek zformuluje vlastni
myslenky ve formé
jednoduchého popisu pracovniho
postupu, blahoptani, instrukci

Recové dovednosti
poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych
projevi
Cteni a prace s textem (odbornym)
mluveni zaméfené situacné a
tematicky
zpracovani textu v podobé
reprodukce, osnovy, vypiskd,
anotaci
jednoduchy preklad
interaktivni fe¢ové dovednosti,
interakce Ustni a pisemna
tvorba jednoduchého pracovniho
postupu dle studovaného oboru,
instrukci, blahoptani

rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky anglického jazyka,
vyslovuje co nejblize ptirozené
vyslovnosti;

vhodné aplikuje slovni zasobu
véetn€ vybrané frazeologie

Vv rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruhii a

Jazykové prostiedky
minuly Cas
predlozky
modalni slovesa
pridavna jména a tvorba jejich
druhého a tfetiho stupné ve
vybranych ptipadech
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vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;

- vhodné¢ uplatiiuje zakladni
zplsoby tvofeni slov daného
jazyka a vyuziva je pro
porozuméni textu i ve vlastnim
projevu;

- uplatiiyje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni
pravopisné normy;

- pouziva bézné gramatické
prostiedky a vzorce v ramci
snadno ptedvidatelnych situaci;

- slovni zasoba a frazeologie podle
tematickych okruhil nize

- vyjadiuje se ustné€ i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotove
a vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné fecové situace i
jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti;

IV. Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

- Jidlo a napoje, nakup obcerstveni,
objednavka v restauraci, uvedeni
do spolec¢nosti

- Nakupovani a sluzby — rizné
sluzby, nakupovani zbozi a
objednavka sluzeb

- Vyjadfeni zZadosti, odmitnuti,
zklamani, radosti, obavy a nad¢je,
blahoptani

- Specificka slovni zasoba pro
studovany obor

- orientuje se v zakladnich
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych a
kulturnich faktech o Ceské
republice, Praze, rodném meésté a
regionu, vcetné vybranych
poznatki z oboru studia, porovna
realie matetské zem¢ a jazyka
S realiemi znamych
angloamerickych zemi;

- ovlada zakladni spolecenské
zvyklosti a sociokulturni
specifika Ceské republiky a
porovna je s angloamerickymi
zemémi, uplatiiuje je vhodné
v komunikaci a pfi feSeni
problému i v jinych vyucovacich
predmétech;

V. Poznatky o Ceské republice a
angloamerickych kulturach
- Ceska republika, Praha, rodné
mésto a region

- opakuje a prohlubuje své
dovednosti a védomosti.

V1. Souhrnné opakovani uciva

Celkovy pocet hodin

66
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Rozpis udiva pro roc¢nik:

treti

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova

dotace

Z4k:

opakuje a  prohlubuje své
jazykové védomosti a dovednosti
z predchozich rocniki;

I. Opakovani uéiva piredchozich

ro¢niku

rozumi pfimétené souvislym
projeviim a kratkym rozhovortim
rodilych mluv¢ich pronasenych
zietelng spisovnym jazykem,
domysli pripadné jednoduse
odhadnutelné vyrazy;

odhaduje vyznam neznamych
vyrazi podle kontextu a zptisobu
tvoreni;

¢te s porozuménim veécné i
jazykove priméiené texty,
orientuje se v textu a nalezne

v ném dulezité informace, hlavni
a vedlejsi myslenky;

vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické
podobg¢ a pielozi piiméfeny text;
reaguje komunikativné spravné
V béznych Zivotnich i
jednoduchych pracovnich
situacich v rozsahu osvojenych
jazykovych prostredkti, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou
informaci, vyjadrit své
stanovisko;

pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa
feci;

vyjadri, jak se citi, popiSe
rozsahleji misto, lidi ¢i zazitky ze
svého prostiedi;

zaznamena pisemné hlavni
myslenky a informace

z vyslechnutého nebo precteného
textu, samostatné ¢i s pomoci
slovniku a jinych jazykovych
prirucek zformuluje vlastni
myslenky ve form¢ motiva¢niho
dopisu, jednoduché zadosti,
zivotopisu;

I1. Recové dovednosti

poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych
projevia

Cteni a prace s textem

mluveni zaméfené situacné a
tematicky

zpracovani textu v podobé
reprodukce, osnovy, vypisk,
anotaci

jednoduchy preklad
interaktivni feCové dovednosti,
interakce Ustni a pisemna
tvorba formalniho dopisu
(motivacni dopis) a CV

rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky anglického jazyka,
vyslovuje co nejblize ptirozené
vyslovnosti;

vhodné aplikuje slovni zasobu
véetn€ vybrané frazeologie

v rozsahu danych komunikacnich

I11. Jazykové prostiedky

budouci cas

vazba going to

zakladni spojky, zékladni vztazna
zajmena a tvorba jednoduchych
souveti

podminovaci zpisob
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situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;

- vhodné€ uplatiiuje zakladni
zpusoby tvofeni slov daného
jazyka a vyuziva je pro
porozumeni textu i ve vlastnim
projevu;

- uplatiiyje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni
pravopisné normy;

- pouziva bézné gramatické
prostfedky a vzorce v ramci
snadno pfedvidatelnych situaci;

- slovni zasoba k tematickym
okruhlim nize

- vyjadiuje se ustné i pisemn¢ ke
stanovenym témattim, pohotové
a vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné fecové situace i
jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti;

IV. Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

- vzdélani a zaméstnani — sjednani
schiizky, jednani s budoucim
zaméstnavatelem, CV, oficialni
dopis

- plany do budoucna

- cestovani — cestovani a dopravni
prostiedky, prazdniny, pocasi
Vv riznych obdobich roku, nakup
jizdenek a vstupenek, informovani
se V nezndmém mist¢ (na ulici ve
meéste€ ¢i v informacnim stedisku)

- péce o zdravi

- orientuje se v zékladnich
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych a
kulturnich faktech o danych
zemich, vetné vybranych
poznatki z oboru studia, a to
V porovnani s realiemi mateiské
zeme a jazyka;

- ovlada zakladni spolecenské
zvyklosti a sociokulturni
specifika danych zemi ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatiiuje je vhodné
v komunikaci a pfi feSeni
problému i v jinych vyucovacich
predmétech;

V. Poznatky o Ceské republice a
angloamerickych kulturach
- Australie, velka australska mésta
- Kanada, velka kanadska mésta

- opakuje a prohlubuje své
jazykové dovednosti a védomosti
ziskané béhem studia.

V1. Souhrnné opakovani uciva

Celkovy pocet hodin

66
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Ucebni osnova predmétu Némecky jazyk 2

Obecné cile

Vzdélavani v NJ se vyznamné podili na ptipravé zakl na aktivni Zivot v multikulturni spolecnosti,
nebot’ vede zaky k osvojeni praktickych fe¢ovych dovednosti NJ jako nastroje dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Piipravuje zaky k efektivni ti€asti v komunikaci, véetné
ptistupu k informaénim zdrojim a rozSifuje jejich znalosti o svete, zejména o némecky mluvicich
zemich. Zarovei piispiva k formovani osobnosti zaktl, rozviji jejich klicové kompetence a schopnost
ucit se po cely zivot. Vzdélavani v NJ navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni irovné
jazykovych prostfedkli a feCovych dovednosti, které¢ odpovidaji tirovni A1+ podle Spole¢ného
evropského referencniho rdmce pro jazyky. Pokud se zak nabizeny cizi jazyk v ptfedchozim
vzdélavani neucil a zacne se s novym cizim jazykem seznamovat jako Uplny zacate¢nik, na konci
vzdélavani by mél dosahnout minimalni irovné Al. Vzdélavani v NJ je zaloZeno na humanistickych
ptistupech k Zdkovi a komunikativnim zplsobu vyuky. Ve vyuce jsou uplatiiovany aktivizujici
didaktické metody, metody kritického mysleni a takové organizaéni formy, které podporuji zvysenou
myslenkovou aktivitu zakt, buduji a posiluji jejich sebedlvéru, iniciativu a samostatnost. Vyuka NJ
je zaméiena prakticky na fecové dovednosti a postupné zkvalitiiovani jazykové spravnosti projevu.

Charakteristika obsahu

Ve vyuce NJ budou Zaci rozvijet své jazykové prostredky, fecové dovednosti a klicové kompetence
tak, aby porozuméli jazykovému projevu, reprodukovali ho vlastnimi slovy a byli schopni jej
interpretovat v riznych kazdodennich situacich. V 1. roéniku je Zak seznamen s grafickou podobou
a zvukovymi prostfedky NJ. U¢i se spravné vyslovovat, vnimat projev rodilého mluvciho, trénovat
a zlep$ovat poslech s porozuménim. Zak je veden ke zvladnuti zakladnich komunikaénich situaci,
sdéleni osobnich udaji v jednoduchych vétach, k porozuméni jednoduchym sdélenim a reakcim na
né. UCi se zékladni gramaticka pravidla. Ucivo 2. ro¢niku prohlubuje znalosti gramatiky NJ a vede
74ka k jejich pouZivani. Zaci se dale seznamuji se slovni zasobou vztahujici se k vykonu povolani.
Ve 3. ro¢niku se ucivo soustfed’'uje na rozsitovani odborné slovni zasoby, osvojeni frazi kazdodenni
komunikace i pro komunikaci s hostem. Zaci se ugi fesit typické situace vztahujici se k vykonu jejich
povolani, napt. osloveni zikaznika, nabidka, obsluha, omluva, vyuétovani s hostem. Zaci jsou
seznameni s dulezitymi dokumenty vztahujicimi se k hledani zaméstnani v cizich zemich, napf.
Zivotopisem.

Pojeti vyuky

Ve vyuce némeckého jazyka budou zaci rozvijet své jazykové prostiedky, feCové dovednosti
a klicové kompetence tak, aby porozuméli jazykovému projevu, reprodukovali ho vlastnimi slovy
a byli schopni jej interpretovat v riznych kazdodennich situacich osobniho i pracovniho zivota. U¢ivo
bude zprosttedkovano metodou komunikativni a budou uplatiovany zejména nasledujici pfistupy:
piistup multisenzorialni, sekvenéni, to v§e za neustalého opakovani probraného uciva a souc¢asné pii
respektovani individudlnich maxim zakd. Ve vyuce budou realizovany nejriznéjsi strategie, metody
a organizaéni formy tak, aby zaci byli stimulovani v zajmu o studium némeckého jazyka a aby
pievzali zodpovédnost za vlastni uceni. Soucasti vyuky je prace s uéebnici, s pracovnimi listy
a dalS$imi doplikovymi materidly, hry, modelové situace, konverzatni cviceni, poslech
S porozuménim, prace s ¢asopisy, se slovniky a s internetem. U¢ivo je rozdéleno do 4 kategorii
(fe¢ové dovednosti, jazykové prostiedky, tematické okruhy a komunikac¢ni situace a jazykové funkce
a poznatky o némecky mluvicich zemich), které se vSak béhem vyuky vzajemné propojuji.

Zaci jsou vedeni k:

- komunikaci v cizim jazyce v béznych zivotnich a pracovnich situacich, i psanych, a to pfi
zohlednéni komunika¢ni situace a strategie,

- srozumitelnému vyjadfovani svych mySlenek a jejich obhajobé,

- ziskavani informaci a prohloubeni znalosti o némecky hovofticich zemich, jejich tradicich,
zvyklostech, apod., a vyuziti téchto informaci v komunikaci,
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- snaze si v neCekanych situacich samostatné poradit,

- ptekonavani pocitu studu pti konverzaci v cizim jazyce,

- praci se slovniky, mapami, schématy a pfiruckami v cizim jazyce, v€etn€ internetu, a vyuziti
takto nabytych informaci k dal$imu studiu,

- efektivni praci s cizojazyCnym textem, véetné jednodusSich odbornych textl, vyuzivani textl
jako zdroje poznani i prostfedku dalsiho zdokonalovani jazykovych znalosti,

- peclivé a kvalitni praci,

- ocenéni nasi i jiné kultury, jejich materidlnich i duchovnich hodnot,

- aplikovani ziskanych znalosti do praxe,

- rozvoji kultivovaného projevu a kulturniho jednani,

- oprosténi od stereotypt, predsudkt a ptfedsudecného jednani v souvislosti s jinymi narody,
jednéni v souladu se zdsadami demokracie.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni 74kt probiha podle Pravidel hodnoceni vysledki vzdélavani zaki pro SOS a SOU sluzeb
Velky Ujezd, s.r.o.. Pti hodnoceni jsou zohlediiovani Zaci se specifickymi poruchami uéeni. Vysledky
uceni se kontroluji pribézné, po probraném tematickém celku se osvojené ucivo provétuje
komplexné. Hodnoti se zvladnuti jazykovych prostiedkii a feCovych dovednosti, stejné jako
schopnost zakd fesit pisemné &i ustné komunikaéni tlohy. Zaci jsou hodnoceni z pisemného i tistniho
projevu, samostatné i skupinové prace, referatti, vypracovanych projektd apod. K ovéteni
komplexnich fe¢ovych dovednosti v souvislém pisemném projevu jsou zafazovany pisemné kontrolni
prace. Zaci jsou hodnoceni numericky i slovné. Diraz je kladen na formativni hodnoceni.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci

- kompetence kuceni (zak ovlada rtizné techniky c¢teni, uplatiuje rtizné zpisoby prace
s textem, efektivné vyhledava a zpracovava informace, posloucha s porozuménim rtzné
druhy mluveného projevu a pofizuje si z nich zapisky, vyuzivd ke svému uceni rizné
informacni zdroje)

- komunikativni kompetence (zék se vyjadfuje pfimétfené ucelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych, vhodné se prezentuje pti dodrZzovani zasad kultury projevu
a chovani, formuluje své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, dosahuje jazykové zpisobilosti
potiebné pro zakladni komunikaci v némecky mluvicim prostiedi, vcetné¢ pracovniho
prostiedi, pochopi vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni i pracovni uplatnéni, je
motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v cizim jazyce)

- obcanské kompetence a kulturni povédomi (zak respektuje prava a osobnost druhych lidi,
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, uvédomuje si v ramci
multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni
toleranci k identité druhych, podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské a svétové kultury
a ma k nim vytvoreny pozitivni vztah, zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas
a ve sveteé)

- personalni a socialni kompetence (Zak ptispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht
a k ptedchazeni osobnim konfliktim, nepodléha piedsudkim a stereotypiim v piistupu
k druhym)

- digitalni kompetence (zék ziskava informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim
celosveétove sité Internet, zejména z némecky psanych webovych stranek)

Zaiazeni prifezovych témat

- obcan v demokratické spole¢nosti (zak si vazi materialnich a duchovnich hodnot, snazi se je
chranit a zachovat pro budouci generace, odolava myslenkové manipulaci, dovede jednat
s lidmi, diskutuje o citlivych nebo kontroverznich otazkach, dovede se orientovat
v medialnich obsazich, kriticky je hodnoti a masova média vhodné vyuziva pro své potieby,
ma vhodnou miru sebevédomi)
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- Cloveék a svét prace (zak vyhledava v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje
informace o profesnich pfilezitostech, efektivné se prezentuje na trhu prace, a to v pisemném
1 Gstnim projevu, je seznamen s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich
prilezitosti)
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Ucebni osnova predmétu

Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

DosazZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

SVP je uréen pro divky a chlapce.

65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

Némecky jazyk 2

65-51-H/01 Kuchat — ¢i$nik
Kuchaft-¢isnik

stiedni vzdélani s vyucnim listem

3 roky, denni studium

Rozpis udiva pro roc¢nik:

prvni

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova

dotace

Z4k:

rozliSuje zakladni zvukové
prosttedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize prirozené
vyslovnosti;

hlaskuje abecedu;

osvoji si zaklady grafického
systému némciny;

¢te srozumiteln€ jednoduché
véty, napiSe slova podle diktatu;

I. Seznameni s jazykem

pouziva jednoduché formy
predstavovani, pozdravt a
louceni na formalni i neformalni
urovni, pouziva obraty k zahajeni
i ukonceni rozhovoru, podékuje,
vyjadii prosbu;

vyjadii souhlas a nesouhlas;

¢te nahlas s porozuménim a se
spravnou vyslovnosti;

pouziva pirekladové slovniky

Vv tisténé i elektronické podob¢;
sdeli ustné zakladni osobni
udaje;

pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i
sdéleni, o zpomaleni tempa feci;
vyjadiuje se stru¢né ustné i
pisemné k tématu diim a domov,
rodina

1. Zakladni komunikace, osobni
udaje, diim a domov

pouziva zakladni gramatické
prostfedky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci,
zejména rody podstatnych jmen,
Cleny urcité a neurcité, casovani
jednoduchych sloves;

pouziva jednoduché véty
oznamovaci a tazaci, dodrzuje
vétnou stavbu;

uplatiiuje v pisemném projevu
osvojen¢ zakladni pravopisné
normy;

I1l. Zakladni gramaticka pravidla

Celkovy pocet hodin

33
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Rozpis uciva pro roc¢nik:

druhy

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova

dotace

Z4ak:

opakuje své dosavadni znalosti
jazykovych prostredki;
vysklofiuje podstatna jména;
pouziva ¢islovky 1-100;

vytvoii  rozkazovaci  zplsob,
zapory,

uZzije vybrana  zajmena
V némcing;

dokaze preCist a  prelozit

jednoduchy text na zndmé téma;

I. Zdokonalovani a prohlubovani
znalosti jazykovych prostiedki

pouziva jednoduché formy
predstavovani, pozdravt a
louceni na formalni i neformalni
urovni, pouziva obraty k zahajeni
i ukonéeni rozhovoru:;

podekuje, vyjadii prosbu,
souhlas ¢i nesouhlas, odmitnuti,
radost a zklamani;

polozi jednoduchou otazku
souvisejici s orientaci na
neznameém miste;

pouziva aktivné slovni zasobu
vztahujici se k nakupovani
(zbozi, obcerstveni, sluzeb) a
cestovani (nakup jizdenek,
dopravni prostredky) v kratkych
dialozich;

vyplni jednoduchy formular,
objedna si zbozi ¢i sluzbu;

1. Zdokonalovani fecovych

dovednosti, nacvik komunikace

v béznych situacich

uplatiiuje vybrané poznatky 0
némecky mluvicich zemich
potiebné pro obor, a to v
porovnani s realiemi matetské
zem¢ a jazyka;

vyjadtfuje se ustné i pisemnée

k tematice potravin a napoju,
narodnich jidel CR, Némecka a
Rakouska;

¢te jednoduché texty, navody a
napisy a orientuje se v textu;
pouziva adekvatné slovni zasobu
k tématu veetné vybrané
frazeologie a minimalni
odbornou slovni zasobu;

I11. Potraviny a napoje, ¢eské,
rakouské a némecké narodni
pokrmy a niapoje

prokazuje zakladni znalosti
zemepisné 1 demografické,
hospodaiské i politické 0
Némecku,

IV. Némecko a Ceska republika
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- pfi komunikaci vhodnég uplatiuje
zakladni spolecenské zvyklosti
a respektuje kulturni specifika
a tradice zemi daného jazyka.
Celkovy pocet hodin 33
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Rozpis udiva pro ro¢nik: teti
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hggtlggga
Zak: I. V restauraci a hotelu

- rozumi jednoduchym pokynim
a sdélenim;

- reaguje adekvatng,
S porozuménim na  pracovni
pokyny;

- poznamend si zdkladni body
jednoduchého sdéleni

a zprostredkuje pfedani informaci
pisemné nebo ustné;

- vyplni pisemné formulat, piijme a
zapise objednavku, preda
jednoduchy telefonicky vzkaz;

- oslovi zakaznika, nabidne mu
sluzbu nebo produkt;

- zeptd se na  spokojenost
zakaznika;
omluvi se zakaznikovi za
nedostatek nebo chybu;

- zapojuje se do konverzace, pokud
se jednd o znamé nebo zajimavé
téma;

- je-li vyzvan, =zapoji se do
konverzace rodilych mluvcich
(zékazniki) a poskytne jim
pozadované informace nebo
udaje, pokud zdkaznici hovofi
zieteln€ a pomaleji;

- Vpracovni oblasti fe$i snadno
predvidatelné  nebo  typické
situace tykajici se pracovni

¢innosti;
- pouziva adekvatné slovni zasobu
K tématu véetné vybrané

frazeologie a minimalni odbornou
slovni zasobu;

- vyjadfuje se strucné pisemné a 1. Volny ¢as a zaliby
ustné k tematice volného Casu a
zalib;
- vyjadiuje se strucné pisemn¢ a I11. Denni program
ustné k tematice denniho
programu;
- sdéli Gstné zakladni osobni tidaje | 1V. Komunikace souvisejici s hledanim
- ajednoduché informace zaméstnani, vzdélani

pracovniho charakteru;

- hovoii o své praci, zpracuje si na
pocitaci svlij zivotopis k
pracovnimu pohovoru;

- struéné se vyjadii ke svému
vzdélani;
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- napiSe kratky motivacni dopis
tykajici se pracovni pozice z jeho
oboru;

- opakuje a prohlubuje své V. Souhrnné opakovani uciva
jazykové dovednosti a védomosti
ziskané béhem studia.

Celkovy pocet hodin 66
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Ucebni osnova predmétu Rusky jazyk 2

Obecné cile

Vzdélavani v RJ se vyznamné podili na ptiprave zakid na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti,
nebot’ vede zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti RJ jako nastroje dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pripravuje zaky k efektivni ti€asti v komunikaci, véetné
ptistupu k informaénim zdrojim a rozsifuje jejich znalosti o svété, zejména o Rusku. Zaroven piispiva
k formovani osobnosti zaki, rozviji jejich klicové kompetence a schopnost ucit se po cely Zivot.
Vzdélavani v RJ navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni arovné jazykovych prostiedki
atecovych dovednosti, které odpovidaji arovni Al+ podle Spole¢ného evropského referencniho
rdmce pro jazyky. Pokud se zdk nabizeny cizi jazyk v pfedchozim vzdélavani neucil a zacne se
S novym cizim jazykem seznamovat jako uplny zacatecnik, na konci vzdélavani by mél dosahnout
minimalni Grovné Al. Vzdélavani v RJ je zaloZzeno na humanistickych pfistupech k zakovi
a komunikativnim zptsobu vyuky. Ve vyuce jsou uplatiiovany aktivizujici didaktické metody,
metody kritického mysleni a takové organizacni formy, které podporuji zvysenou myslenkovou
aktivitu zakt, buduji a posiluji jejich sebediivéru, iniciativu a samostatnost. Vyuka RJ je zamétena
prakticky na feCové dovednosti a postupné zkvalitiiovani jazykové spravnosti projevu.

Charakteristika obsahu

Ve vyuce RJ budou zaci rozvijet své jazykové prostiedky, fecové dovednosti a kli¢ové kompetence
tak, aby porozuméli jazykovému projevu, reprodukovali ho vlastnimi slovy a byli schopni jej
interpretovat v riznych kazdodennich situacich. V 1. roéniku je zak seznamen s grafickou podobou
a zvukovymi prostfedky RJ. UCi se spravné vyslovovat, vnimat projev rodilého mluvciho, trénovat
a zlep$ovat poslech s porozuménim. Zak je veden ke zvladnuti zakladnich komunikaénich situaci,
sdéleni osobnich udaji v jednoduchych vétach, k porozuméni jednoduchym sdélenim a reakcim na
né. UCi se zakladni gramaticka pravidla. U¢ivo 2. roéniku prohlubuje znalosti gramatiky RJ a vede
7ika k jejich pouzivani. Zaci se u¢i pracovat se slovnikem, piekladat jednoduchy text, rozumét
pracovnim pokyniim. Zaci se dale seznamuji se slovni zasobou vztahujici se k vykonu povolani
ak Rusku a Ceské republice. Ve 3. ro¢niku se uéivo soustied'uje na rozsifovani odborné slovni
zésoby, osvojeni frazi kazdodenni komunikace i pro komunikaci s hostem. Zaci se uéi fesit typické
situace vztahujici se k vykonu jejich povolani, napt. osloveni zakaznika, nabidka, obsluha, omluva,
vyaétovani s hostem. Zaci jsou seznameni s dilezitymi dokumenty tykajicimi se vyhledavani
zameéstnani, napft. zivotopisem.

Pojeti vyuky

Ve vyuce ruského jazyka budou Zaci rozvijet své jazykové prostredky, feCové dovednosti a klicové
kompetence tak, aby porozuméli jazykovému projevu, reprodukovali ho vlastnimi slovy a byli
schopni jej interpretovat v riiznych kazdodennich situacich osobniho i pracovniho Zivota. U¢ivo bude
zprostiedkovano metodou komunikativni a budou uplatiiovany zejména nasledujici ptistupy: pristup
multisenzorialni, sekvencni, to vSe za neustilého opakovani probraného uciva a soucasné pfi
respektovani individudlnich maxim zakd. Ve vyuce budou realizovany nejriznéjsi strategie, metody
a organizacni formy tak, aby Zaci byli stimulovani v zajmu o studium ruského jazyka a aby prevzali
zodpovédnost za vlastni uceni. Soucasti vyuky je prace s ucebnici, s pracovnimi listy a dal$imi
doplitkovymi materidly, hry, modelov¢ situace, konverzacni cviceni, poslech s porozuménim, prace
s ¢asopisy, se slovniky a s internetem. U¢ivo je rozdéleno do 4 kategorii (fe¢ové dovednosti, jazykové
prosttedky, tematické okruhy a komunikac¢ni situace a jazykové funkce a poznatky o Rusku), které se
vSak béhem vyuky vzajemné propojuji.

Zaci jsou vedeni k:

- komunikaci v cizim jazyce v béznych zivotnich a pracovnich situacich, | psanych, a to pfi
zohlednéni komunika¢ni situace a strategie,
- srozumitelnému vyjadfovani svych mySlenek a jejich obhajobé,
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- ziskavani informaci a prohloubeni znalosti o Rusku, jejich tradicich, zvyklostech, apod.,
a vyuziti téchto informaci v komunikaci,

- snaze si v neCekanych situacich samostatné poradit,

- ptekonavani pocitu studu pii konverzaci v cizim jazyce,

- préci se slovniky, mapami, schématy a ptiruckami v cizim jazyce, v¢etné internetu, a vyuziti
takto nabytych informaci k dal$imu studiu,

- efektivni praci s cizojazyénym textem, v¢etné jednodussich odbornych textl, vyuzivani textl
jako zdroje poznani i prostfedku dals$iho zdokonalovani jazykovych znalosti,

- peclivé a kvalitni praci,

- ocenéni nasi i jiné kultury, jejich materialnich i duchovnich hodnot,

- aplikovani ziskanych znalosti do praxe,

- rozvoji kultivovaného projevu a kulturniho jednéni,

- oprosténi od stereotyptl, piedsudkll a predsudecného jednani v souvislosti s jinymi narody,
jednani v souladu se zasadami demokracie.

o

Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni 7akii probiha podle Pravidel hodnoceni vysledki vzdélavani zaki pro SOS a SOU sluzeb
Velky Ujezd, s.r.o0.. Pii hodnoceni jsou zohlediiovani Zaci se specifickymi poruchami uéeni. Vysledky
uceni se kontroluji pribézné, po probraném tematickém celku se osvojené ucivo provétuje
komplexné. Hodnoti se zvladnuti jazykovych prostfedkti a feCovych dovednosti, stejné jako
schopnost 74k fesit pisemné &i ustné komunikaéni Glohy. Zaci jsou hodnoceni z pisemného i Gistniho
projevu, samostatné i skupinové prace, referatti, vypracovanych projektd apod. K ovéteni
komplexnich fe¢ovych dovednosti v souvislém pisemném projevu jsou zafazovany pisemné kontrolni
prace. Zaci jsou hodnoceni numericky i slovné. Diraz je kladen na formativni hodnoceni.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci

- kompetence kuceni (zak ovlada ruzné techniky ¢teni, uplatiiuje rtizné zpusoby prace
s textem, efektivné vyhledavd a zpracovava informace, posloucha s porozuménim rizné
druhy mluveného projevu a pofizuje si z nich zapisky, vyuziva ke svému uceni rizné
informacni zdroje)

- komunikativni kompetence (zak se vyjadiuje piimétené ticelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych, vhodné se prezentuje pti dodrZzovani zasad kultury projevu
a chovani, formuluje své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, dosahuje jazykové zpusobilosti
potiebné pro zakladni komunikaci v rusky mluvicim prostiedi, véetn€ pracovniho prostiedi,
pochopi vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v cizim jazyce)

- obcanské kompetence a kulturni povédomi (Zak respektuje prava a osobnost druhych lidi,
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, uvédomuje si v ramci
multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni
toleranci k identité druhych, podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské a svétové kultury
a mé k nim vytvofeny pozitivni vztah, zajima se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas
a ve svete)

- personalni a socialni kompetence (Zak prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti
a kpredchazeni osobnim konfliktim, nepodléha predsudkim a stereotyptim v piistupu
k druhym)

- digitalni kompetence (zak ziskava informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet, zejména z rusky psanych webovych stranek)

Zaiazeni prifezovych témat

- obcan v demokratické spolecnosti (z&k si vazi materialnich a duchovnich hodnot, snazi se je
chranit a zachovat pro budouci generace, odolava myslenkové manipulaci, dovede jednat
S lidmi, diskutuje o citlivych nebo kontroverznich otazkach, dovede se orientovat
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v medialnich obsazich, kriticky je hodnoti a masova média vhodné vyuziva pro své potieby,
ma vhodnou miru sebevédomi)

- Clovek a svét prace (zak vyhledava v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje
informace o profesnich pfilezitostech, efektivné se prezentuje na trhu prace, a to v pisemném
1 Ustnim projevu, je sezndmen s globalizovanym svétem price a rozvojem pracovnich
prilezitosti)
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Ucebni osnova predmétu

Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

DosazZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

SVP je uréen pro divky a chlapce.

65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

Rusky jazyk 2

65-51-H/01 Kuchat — ¢i$nik
Kuchaft-¢isnik

stiedni vzdélani s vyucnim listem

3 roky, denni studium

Rozpis udiva pro roc¢nik:

prvni

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova

dotace

Z4k:

rozliSuje zakladni zvukové
prosttedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize prirozené
vyslovnosti;

hlaskuje abecedu;

osvoji si zaklady grafického
systému rustiny;

¢te srozumiteln€ jednoduché
véty, napiSe slova podle diktatu;

I. Seznameni s jazykem

pouziva jednoduché formy
predstavovani, pozdravt a
louceni na formalni i neformalni
urovni, pouziva obraty k zahajeni
i ukonceni rozhovoru, podékuje,
vyjadii prosbu;

vyjadii souhlas a nesouhlas;

¢te nahlas s porozuménim a se
spravnou vyslovnosti;

pouziva pirekladové slovniky

Vv tisténé i elektronické podob¢;
sdeli ustné zakladni osobni
udaje;

pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i
sdéleni, o zpomaleni tempa feci;
vyjadfuje se stru¢né ustné i
pisemné k tématu diim a domov,
rodina

1. Zakladni komunikace, osobni
udaje, diim a domov

pouziva zakladni gramatické
prostfedky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci;
pouziva jednoduché véty,
dodrzuje vétnou stavbu;
uplatiiuje v pisemném projevu
osvojené zakladni pravopisné
normy.

I11. Zakladni gramaticka pravidla

Celkovy pocet hodin

33
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Rozpis udiva pro roc¢nik:

druhy

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova

dotace

Z4k:

opakuje a prohlubuje své
dosavadni znalosti jazykovych
prostiedk;

dokaze preCist a  pfelozit
jednoduchy text na zndmé téma;

|. Zdokonalovani a prohlubovani
znalosti jazykovych prostiedki

pouziva jednoduché formy
predstavovani, pozdravt a
louceni na formalni i neformalni
urovni, pouziva obraty k zahajeni
i ukonceni rozhovoru;

podekuje, vyjadii prosbu,
souhlas ¢i nesouhlas, odmitnuti,
radost a zklamani;

polozi jednoduchou otazku
souvisejici S orientaci na
neznamém miste;

pouziva aktivné slovni zasobu
vztahujici se k nakupovani
(zbozi, obcerstveni, sluzeb) a
cestovani (nakup jizdenek,
dopravni prostiedky) v kratkych
dialozich;

vyplni jednoduchy formulét,
objedna si zbozi ¢i sluzbu;

Il. Zdokonalovani Fecovych
dovednosti, nacvik komunikace
v béznych situacich

uplatiluje vybrané poznatky

0 Rusku potiebné pro obor, a to
V porovnani s realiemi matetské
zem¢ a jazyka;

vyjadifuje se ustné i pisemné

Kk tematice potravin a napoju,
narodnich jidel CR a Ruska;

¢te jednoduché texty, navody

a napisy a orientuje se v textu;
pouziva adekvatné slovni zasobu
k tématu v¢etné vybrané
frazeologie a minimalni
odbornou slovni zasobu;

I11. Potraviny a napoje, ¢eské, a ruské
narodni pokrmy a niapoje

prokazuje zékladni znalosti
zemepisné i demografické,
hospodaiské i politické o Rusku;
pii komunikaci vhodné uplatiiuje
zakladni spolecenské zvyklosti

a respektuje kulturni specifika

a tradice zemi daného jazyka.

IV. Rusko a Ceska republika

Celkovy pocet hodin

33
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Rozpis udiva pro ro¢nik: teti
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hggtlggga
Zak: I. V restauraci a hotelu

- rozumi jednoduchym pokynim
a sdélenim;

- reaguje adekvatng,
S porozuménim na  pracovni
pokyny;

- poznamend si zdkladni body
jednoduchého sdéleni

a zprostredkuje pfedani informaci
pisemné nebo ustné;

- vyplni pisemn¢ formuléf, pfijme
azapiSe  objednavku, preda
jednoduchy telefonicky vzkaz;

- oslovi zakaznika, nabidne mu
sluzbu nebo produkt;

- zeptd se na  spokojenost
zakaznika;
omluvi se zakaznikovi za
nedostatek nebo chybu;

- zapojuje se do konverzace, pokud
se jednd o znamé nebo zajimavé
téma;

- je-li vyzvan, =zapoji se do
konverzace rodilych mluvcich
(zékazniki) a poskytne jim
pozadované informace nebo
udaje, pokud zdkaznici hovofi
zieteln€ a pomaleji;

- Vpracovni oblasti feS$i snadno
predvidatelné  nebo  typické
situace tykajici se pracovni

¢innosti;
- pouziva adekvatné slovni zasobu
K tématu véetné vybrané

frazeologie a minimalni odbornou
slovni zasobu;

- vyjadiuje se strucné pisemné 1. Volny ¢as a zaliby
a ustné k tematice volného Casu
a zalib;
- vyjadiuje se strucné pisemné I11. Denni program
a ustn€ k tematice denniho
programu;
- sdéli Gstné zakladni osobni tidaje | 1V. Komunikace souvisejici s hledanim
- ajednoduché informace zaméstnani, vzdélani

pracovniho charakteru;

- hovoii o své praci, zpracuje si na
pocitaci svlij zivotopis
k pracovnimu pohovoru;

- struéné se vyjadii ke svému
vzdélani;
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- napiSe kratky motivacni dopis
tykajici se pracovni pozice z jeho
oboru;

- opakuje a prohlubuje své V. Souhrnné opakovani uciva
jazykové dovednosti a védomosti
ziskané béhem studia.

Celkovy pocet hodin 66
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Ucebni osnova predmétu Obcéanska nauka

Obecné cile

Cilem pfedmétu obcanskd nauka je pfipravit zadky na aktivni obCansky zivot v demokratické
spoleCnosti, se zaméfenim na vychovu k demokratickému obcanstvi, vychovu k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zaki tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi obCany svého
demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téz pro
vetfejny zajem a prospech, aby byli schopni porozumét spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si
vlastni identitu a nenechat s sebou manipulovat. Dlraz je kladen zejména na dovednosti a postoje
zakd.

Charakteristika obsahu

Ugivo prvniho roéniku je zamétena na okruh Clovék v lidském spolegenstvi, ktery zahrnuje zejména
tematické oblasti pokryvajici slozeni Ceské spolecnosti z riiznych hledisek, spolecenské souziti
ruznych skupin spole¢nosti zijicich na nasem uzemi, spole¢enské a kulturni vystupovani, ovliviiovani
naSeho zivotniho stylu reklamou a propagaci a fizeni osobnich financi. U¢ivo druhého ro¢niku je
zaméfeno na tematicky okruh Clovék jako ob&an, ktery pokryva zejména politicky systém v CR,
lidska prava a mozZnosti jejich uplatiiovani, politickou soutéz v CR a nebezpedi politického
extremismu. UGivo tietiho roéniho pokryva tematicky okruh Clovék a pravo, ktery zahrnuje
porozumeéni zakladnim pravnim pojmim a zakladnim principtim prava soukromého a trestniho, a dale
okruh Ceska republika, Evropa a svét, ktery objastiuje zapojeni CR do nadnéarodnich struktur
a globalizacnich tokd.

Pojeti vyuky

Ve vyuce se dle probirané latky pouzivaji rizné vyucovaci metody, napt. slovni vyklad doplnény
o0 ptiklady z béZného Zivota ¢i praxe, fizeny rozhovor, diskuze, feSeni kolt a piipadovych studii,
prace s textem a individualni nebo tymova prace. Je-li to mozné a vhodné, vyuzivaji se audiovizualni
metody, metody kritického mysleni nebo projektova vyuka.

Zaci jsou vedeni k:

- vyuzivani svych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté, ve styku s jinymi lidmi
a riiznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek politického a obcanského rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémil osobniho, pravniho a socialniho charakteru;

- ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdroji (verbalnich, ikonickych, kombinovanych);

- odpovédnému jednani a ¢estnému Zivotu;

- projevovani obcanské aktivity, vazeni si demokracie a svobody, preferovani demokratickych
hodnot a pfistupti pied nedemokratickymi, vystupovani proti korupci, kriminalité, jednani
v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob&anskymi postoji, respektovani
lidskych prav, chapani mezi lidské svobody a tolerance, solidarnimu jednani;

- uvahéch o skutecnosti kolem sebe, tvorbé vlastniho isudku, sebeobrané pied manipulaci;

- uvédoméni si, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit ho;

- cténi identity jinych lidi na zaklad¢ vlastni identity, cténi jinych osob a nazord, tedy oprosténi
se ve vztahu K jinym lidem od ptedsudku, netolerantniho jednani a nesnasenlivosti;

- odpovédnému feseni svych financ¢nich zalezitosti;

- medialni gramotnosti.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Hodnoti se pfedevsim schopnost vyuzivat ziskanych védomosti a dovednosti, kterymi by mél byt
vybaven ¢lovék dnesni doby, v kazdodennim Zzivoté, zejména feSeni otdzek komunikace s jinymi
lidmi, s rznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politick¢ého a obcanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pii feSeni problémut osobniho, pravniho a socialniho charakteru.
Soucasti hodnoceni je Gstni i pisemny projev, prace s informacemi z rtiznych zdroju, zpracovani
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a prezentace referat a ukolil, a to samostatnych i skupinovych. Zaci jsou hodnoceni numericky
i slovné dle Pravidel hodnoceni vysledka vzdélavani zaki pro SOS a SOU sluzeb Velky Ujezd, s.r.o.
Dhiraz je kladen na formativni hodnocent.

Rozvoj klicovych kompetenci

kompetence k uéeni (zak ovlada rizné techniky ¢teni a uéeni, uplatituje rizné zpusoby prace
s textem, efektivné vyhledavd a zpracovdva informace, vyuziva ke svému uceni razné
informacni zdroje)

kompetence k feseni problému (Zak spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi, voli
prosttedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit; navrhne zpasob feSeni
problému, zdvodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu)

komunikativni kompetence (zak se ucastni aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory
a postoje, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani)
personalni a socialni kompetence (Zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, adaptuje se na ménici se zivotni
podminky a pozitivné usiluje o jejich ovlivnéni, fesi své socialni a ekonomické problémy, je
financn€ gramotny, pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a predchéazeni
osobnim konfliktiim, nepodléha predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym)

obcanské kompetence a kulturni povédomi (zak dodrzuje zdkony, respektuje prava a osobnost
druhych lidi, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jedna v souladu
s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispiva k napliovani hodnot
demokracie, uvédomuje si vramci multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupuje s aktivni toleranci k identit¢ druhych, uzndva hodnoty
a tradice svého naroda, chape jeho minulost a sou¢asnost v evropském a svétovém kontextu,
zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété, uznava hodnotu Zzivota,
uvédomuje si odpoveédnost za vlastni Zivot)

digitalni kompetence (zak pracuje s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na rtuznych
mediich, a to i s vyuzitim prostfedkd IKT, uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost riiznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, je
medialné gramotny, vyuziva prostiedky IKT pro zapojeni do vefejného Zivota)

Zaiazeni prifezovych témat

obc¢an v demokratické spolecnosti (zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti
a schopnost moralniho tisudku, je pfipraven klast si existencni otazky a hled4 odpovédi na né
a feseni, hledd kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, je kriticky
tolerantni, orientuje se v medidlnich obsazich, kriticky je hodnoti a optimalné vyuziva
masova média pro své rizné potieby, odolava mySlenkové manipulaci, dovede jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feSeni, angazuje
se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetfejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména
socialng potiebnych, doma i v jinych zemich, vazi si materidlnich a duchovnich hodnot, snazi
se je chranit a zachovavat pro budouci generace; téma obcan v demokratické spolecnosti se
prolina kontinualné celym obsahem uéiva ob¢anské nauky)
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Ucebni osnova predmétu

Kéd a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

DosazZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

SVP je uréen pro divky a chlapce.

65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

Obcéanska nauka

65 — 51 — H/01 Kuchar — ¢i$nik
Kuchart — ¢i$nik

sttedni vzdélani s vyu¢nim listem
3 roky, denni studium

Rozpis uciva pro roc¢nik:

prvni

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova

dotace

Z4ak:

popise na zaklad¢ pozorovani lidi
kolem sebe a informaci z médii,
jak jsou lidé v soucasné Ceské
spole¢nosti rozvrstveni

Z hlediska narodnosti,
nabozenstvi a socialniho
postaveni, vysvétli, pro¢ sdm
sebe prifazuje k urcitému etniku
(nérodu...);

aplikuje zasady slusného chovani
v béznych Zivotnich situacich,
uvede priklady sousedské
pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi, a dal$ich hodnot;
popise vhodné spolecenské
chovani v dané situaci

osvétli, co pro n€j znamena
kultura bydleni a odivani, a
uvede, proc je dilezité, aby
predméty denni potieby
odpovidaly jak estetickym, tak
funkénim naroktim, a jakou roli
miize v tomto ohledu hrat
reklama a propagace a nakolik
muze ovlivnit jejich Zivotni styl;
uvede, jaka prava a povinnosti
pro ného vyplyvaji z jeho role

v roding, Skole, pracovisti;
sestavi fiktivni odpovédny
rozpocet zivotnich nakladu;

na konkrétnich ptikladech
vysvétli, z ceho mlze vzniknout
napéti nebo konflikt mezi
ptislusniky vétSinové spolecnosti
a ptislusniky né€které z mensin;
vysvétli na prikladech osudt lidi
(napt. civilistd, zajatct, Zida,
Romi, prislusnikti odboje), jak si
nacisté pocinali na okupovanych
tzemich;

I. Clovék v lidském spoletenstvi

lidské spolecnost a spolecenské
skupiny

soucasna ¢eska spolecnost, jeji
vrstvy

odpovédnost, slusnost, optimismus
a dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického souziti v roding i
$irsi komunite

socialni nerovnost a chudoba

Vv soucasné spolecnosti
hospodarteni jednotlivce a rodiny,
teSeni krizovych finan¢nich
situaci, socialni zaji$téni ob¢anti
rasy, narody a narodnosti, vétSina
a mensiny ve spole¢nosti, klady
vzajemného obohacovani a
problémy multikulturniho souziti,
genocida v dobé druhé svétové
valky (Zida, Roma, Slovant a
politickych odpurcit), migrace

V souCasném sveété, migranti a
azylanti

postaveni muzu a zen v roding a
ve spolecnosti

vira a ateismus, nabozenstvi a
cirkve, nabozenska hnuti a sekty,
nabozensky fundamentalismus
spolecenska kultura, principy a
normy kulturniho chovani,
spolecenska vychova, kultura
bydleni a odivani, estetické a
funk¢ni normy pfi tvorbé a vyrobé
predméth pouzivanych v bézném
zivoté, funkce reklamy a
propagace a jejich vliv na zivotni
styl

60



SOS a SOU sluzeb Velky Ujezd, s.r.o. 65 — 51 — H/01 Kuchat-¢isnik

- uvede konkrétni ptiklady
ochrany mensin v demokratické
spoleCnosti;

- rozezna zcela ziejmé konkrétni
ptiklady ovliviiovani vefejnosti
(v médiich, reklamé,
jednotlivymi politiky...);

- na zakladé€ pozorovani zivota
kolem sebe a informaci z médii
uvede priklady porusovani
genderové rovnosti (rovnosti
muzi a Zen);

- popise specifika nékterych
nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy;

- vysvétli, ¢im mohou byt
nebezpecné nabozenské sekty a
pro¢ je nebezpecny nabozensky
fundamentalismus (nabozenska
nesnasenlivost).

Celkovy pocet hodin 33
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Rozpis udiva pro roc¢nik:

druhy

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova

dotace

Z4k:

opakuje a prohlubuje své
védomosti a dovednosti z uciva
predchoziho ro¢niku;

I. Opakovani uciva predchoziho
ro¢niku

uvede zakladni lidska prava,
ktera jsou zakotvena v ¢eskych
zékonech, vCetn¢ prav déti,
popise, kam se obratit, kdyz jsou
lidska prava ohroZena;

uvede priklady jednani, které
ohrozuje demokracii (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili,...);
vysvétli, pro€ je tieba zobrazeni
svéta, udalosti a lidi v médiich
(medialni obsahy) piijimat
kriticky;

vysvétli, co je to Uistava a co je

V ni obsazeno;

popise struéné politicky systém
CR, strukturu vefejné spravy,
obecni a krajské samospravy;
uvede, k ¢emu je pro ob¢ana
dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma
obcan ke svému statu a ostatnim
lidem povinnosti;

uvede nejvyznamnéjsi Ceské
politické strany, vysvétli, pro¢ se
uskute¢nuji svobodné volby a
proc se jich lidé maji zucastnit,
popise, podle ¢eho se mlize
obc¢an orientovat, kdyZ zvazuje
nabidku politickych stran;

uvede priklady extremismu,
napft. na zakladé medialniho
zpravodajstvi, nebo pozorovanim
jednani lidi kolem sebe, vysvétli,
proc jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecné;

uvede konkrétni priklad pozitivni
obcanské angazovanosti;

uvede zakladni zasady a
principy, na nichz je zalozena
demokracie;

debatuje o zcela jednozna¢ném a
medialn¢ znamém poruseni
principti nebo zasad demokracie;
v konkrétnich ptikladech ze
zivota rozlisi pozitivni jednani (v
souladu s obcanskymi ctnostmi)
od Spatného ¢i nedemokratického
jednani;

I1. Clovék jako ob&an

- lidské préava, jejich obhajovani a
mozné zneuzivani, vefejny
ochrance prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim
(tisk, televize, rozhlas, internet),
funkce médii, kriticky pfistup
k médiim, média jako zdroj
zabavy a pouceni

- stat ajeho funkce, tistava a
politicky systém CR, struktura
vefejné spravy, obecni a krajska
samosprava

- politika, politické strany, volby,
pravo volit

- politicky radikalismus a
extremismus, aktualni ¢eska
extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- obcanska spolecnost, obCanské
ctnosti potiebné pro demokracii a
multikulturni souziti

- zakladni hodnoty a principy
demokracie
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- objasni, jak se maji fesit
konflikty mezi vrstevniky a zaky,
co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto
jevy dusledky.

Celkovy pocet hodin

33
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Rozpis udiva pro roc¢nik:

treti

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova

dotace

Z4k:

opakuje a prohlubuje své
védomosti a dovednosti z uciva
predchoziho ro¢niku;

Opakovani u¢iva predchozich
ro¢niki

popise, ¢im se zabyva policie,
soudy, advokacie a notarstvi;
uvede, kdy je ¢lovek zpiisobily
k pravnim ukonim a ma trestni
odpovédnost;

dovede reklamovat koupené
zbozi nebo sluzby, na piikladu
vysvétli, jak uplatiiovat prava
spotiebitele;

dovede z textu fiktivni smlouvy
bézné v praktickém zivoté (napf.
o koupi zbozi, zajezdu, pojisténi)
zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji
povinnosti a prava;

vysvétli prava a povinnosti mezi
détmi a rodi¢i, mezi manzeli a
dovede v této oblasti prava
vyhledat informace a pomoc pii
feSeni konkrétniho problému;
dovede aplikovat postupy
vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti kriminalniho
jednéani (Sikana, lichva, nasili,
vydirani,...)

Clovék a pravo
pravo a spravedlnost, pravni stat,
pravni ochrana obc¢anti, pravni
vztahy
soustava soudd CR, pravnicka
povolani (notafi, advokati,
soudcové)
pravo a mravni odpovédnost
V bé€zném Zivote, vlastnictvi,
smlouvy, odpovédnost za Skodu
manzelé a partneti, déti v rodin¢,
domaci nasili
trestni pravo — trestni
odpovédnost, tresty a ochranna
opatfeni, organy ¢inné v trestnim
fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
vySetfovatel, soud)
kriminalita pachana na
mladistvych a na détech,
kriminalita pachana mladistvymi

dovede najit CR na mapé svéta a
Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni
staty;

popise statni symboly;

vysvétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patii a jaké ji

Z toho plynou zavazky a vyhody;
uvede piiklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a velmi
chudych (véetné lokalizovani na
mapé);

na ptikladech z hospodaftstvi,
kulturni sféry nebo politiky
popise, cemu se fika globalizace;
uvede hlavni problémy dnesniho
svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé ohniska
napéti v soudobém svéte;
popise, pro¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi

v EU plynou nasim ob¢antm,;

na prikladu (z médii nebo jinych
zdrojit) vysvétli, jaké metody

Ceska republika, Evropa a svét
soucCasny svét — bohaté a chudé
zemé, velmoci, ohniska napéti
Vv soudobém svété
CR a jeji sousedé
Ceské statni a narodni symboly
globalizace a globalni problémy
CR a evropska integrace
nebezpeci nesndsenlivosti a
terorismu ve sveéte
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pouzivaji teroristé a za jakym
ucelem;

- opakuje a prohlubuje své IV. Souhrnné opakovani udiva

dovednosti a védomosti.

Celkovy pocet hodin 33
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Ucebni osnova piredmétu Ekologie

Obecné cile

Predmét ekologie vede k rozvijeni schopnosti pozorovat a zkoumat ptirodu, pochopit pfirodni jevy
a zakonitosti, zakladni ekologické souvislosti, postaveni cloveéka v pfirodé a vyuzivat ekologické
poznatky v profesnim i ob¢anském zivoté.

Charakteristika obsahu

Uc¢ivo je realizovano v prvnim ro¢niku a zamétuje se na tfi hlavni oblasti — zaklady ekologie, vztahy
mezi ¢lovékem a zivotnim prostredi, v€etné osvétleni principt trvale udrzitelného rozvoje, a vyuziti
ekologickych poznatkli v oboru studia a budoucim profesnim uplatnéni.

Pojeti vyuky

Ve vyuce se dle probirané latky pouzivaji rizné vyucovaci metody, napt. slovni vyklad doplnény
o piiklady z bézného Zivota ¢i praxe, fizeny rozhovor, diskuze, feseni tkoli a ptipadovych studii,
prace stextem a individualni nebo tymova prace. Je-li to mozné a vhodné, vyuZzivaji se
audiovizualni metody, metody kritického mysleni nebo projektova vyuka.

Zaci jsou vedeni k:

- vyuzivani pfirodovédeckych poznatkl a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s prirodovédnou oblasti;

- pozorovani a zkoumani ptirody;

- porozuméni zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni Ccloveka v prirodé
a zdivodnéni nezbytnosti udrzitelného rozvoje;

- komunikovani a vyhledani a intepretaci pfirodovédnych informaci a kritickému pfistupu
k nim;

- kladnému vztahu k pfirodé a vnimani jeji estetiky.

Hodnoceni vysledki zZaki

Ve vyuce se dle probirané latky pouzivaji rizné vyucovaci metody, napt. slovni vyklad doplnény
o piiklady z bézného Zivota ¢i praxe, fizeny rozhovor, feseni tikold, diskuze, prace s textem a daty,
pripadové studie a individudlni nebo skupinova prace. Je-li to mozné a vhodné, vyuzivaji se
audiovizualni metody, metody kritického mysleni nebo projektova vyuka.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci

- obcCanské kompetence a kulturni povédomi (zak chape vyznam zivotniho prostiedi pro
Clovéka, jedna v duchu udrzitelného rozvoje, uznava hodnotu Zzivota, uvédomuje si
odpovédnost za vlastni zivot i spoluodpovédnost za zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi
druhych prostfednictvim zodpovédného ptistupu k ochrané zivotniho prostiedi)

Zarazeni prifezovych témat

- Clovek a Zivotni prostfedi (zZak pochopi souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, chape
postaveni ¢lovéka v prirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot, osvétli souvislosti mezi
environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,
respektuje principy udrzitelného rozvoje, mé& prehled o zplsobech ochrany pfirody,
0 pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojli pro zajisténi udrzitelného
rozvoje, samostatné a aktivné poznava okolni prostfedi, ziskava informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdrojt, chape vlastni odpovédnost za své
jednani a snazi se aktivn€ podilet na feSeni environmentélnich problémi, osvoji si zakladni
principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim
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jednani, esteticky a citové vnima své okoli a pfirodni prostfedi; téma se prolina kontinudlné
celym obsahem uciva tohoto pfedmétu)
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Ucebni osnova predmétu

Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

DosazZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

SVP je uréen pro divky a chlapce.

65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

Ekologie

65 — 51 — H/01 Kuchaf — ¢isnik
Kuchar — ¢i$nik

stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 roky, denni studium

Rozpis udiva pro roc¢nik: prvni
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hggtl:gga
Zak: I. Ekologie

vysvétli zakladni ekologické
pojmy;

charakterizuje abiotické faktory
(slunecni zateni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prostredi (populace,
spoleCenstva, ekosystémy);
charakterizuje zakladni vztahy
mezi organismy ve spolecenstvu;
uvede priklad potravniho fetézce;
popise podstatu kolob&hu latek

Vv ptirodé z hlediska latkového a
energetického;

charakterizuje rtizné typy krajiny
a jeji vyuzivani ¢lovékem;

zakladni ekologické pojmy
ekologické faktory prostredi
potravni fetézce

kolobé¢h latek v prirod¢ a tok
energie

typy krajiny

popise historii vzdjemného
ovliviiovani ¢lovéka a prirody;
hodnoti vliv riznych ¢innosti
cloveka na jednotlivé slozky
zivotniho prostiedi;
charakterizuje ptsobeni
zivotniho prostfedi na ¢lovéka a
jeho zdravi;

charakterizuje piirodni zdroje
surovin a energie z hlediska
jejich obnovitelnosti, posoudi
vliv jejich vyuzivani na
prostredi;

popise zpiisoby nakladani

s odpady;

charakterizuje globalni problémy
na Zemi;

uvede zékladni znec€istujici latky
v ovzdusi, ve vod¢ a v pudé a
vyhleda informace o aktualni
situaci;

uvede piiklady chranénych
tizemi v CR a v regionu;

uvede zakladni ekonomické,
pravni a informacni néstroje
spole¢nosti na ochranu prirody a
prostiedi;

I1. Clovék a Zivotni prostiedi

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a
zivotnim prostfedim

dopady Cinnosti ¢loveka na Zivotni
prostiedi

ptirodni zdroje energie a surovin
odpady

globalni problémy

ochrana piirody a krajiny

nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostiedi

zasady udrzitelného rozvoje
odpovédnost jedince za ochranu
ptirody a zivotniho prostedi

68



SOS a SOU sluzeb Velky Ujezd, s.r.o.

65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych
a socialnich ptistupt k ochrané
zivotniho prostiedi;

- zdtvodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu ptirody,
krajiny a Zivotniho prostiedi;

- na konkrétnim ptikladu
z obcanského zivota a odborné
praxe navrhne feseni vybraného
environmentalniho problému;

- navrhne konkrétni ¢innosti
smétujici k ochrang Zivotniho
prostiedi ¢i k trvale udrzitelnému
rozvoji v oboru svého studia (a
budoucim profesnim uplatnéni);

- opakuje a prohlubuje své
dovednosti a védomosti z oblasti
ekologie.

I11. Souhrnné opakovani uciva,
ekologie v oboru studia

Celkovy pocet hodin

33
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Ucebni osnova piredmétu Fyzika

Obecné cile

Vyuka fyziky ptispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevii a zakoni, k formovani
vztahti k ptirodnimu prostfedi a umoziiuje Zakiim proniknout do dé€ja, které probihaji v ptirode¢. Cilem
fyzikalniho vzdélavani je pfedev§im naucit zaky vyuzivat fyzikdlnich poznatkd v profesnim
i odborném Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat na né odpovédi. Zak vyuziva
fyzikalnich poznatki a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji
s ptirodovédnou oblasti, logicky uvazuje, analyzuje a fesi jednoduché fyzikalni problémy.

Charakteristika obsahu

U¢ivo je realizovano v prvnim ro¢niku a zaméfuje se na Sest hlavnich oblasti — mechanika, termika,
elektfina a magnetismus, optika a vlnéni, fyzika atomu a Vesmir.

Pojeti vyuky

Ve vyuce se dle probirané latky pouzivaji rizné vyucovaci metody, napt. slovni vyklad doplnény
o piiklady z bézného Zivota ¢i praxe, fizeny rozhovor, diskuze, feseni tkoli a ptipadovych studii,
prace stextem a individudlni nebo tymova prace. Je-li to mozné¢ a vhodné, vyuZzivaji se
audiovizualni metody, metody kritického mysleni nebo projektova vyuka.

Zici jsou vedeni k:

- vyuzivani pfirodovédeckych poznatkl a dovednosti v praktickém Zivoté ve vsech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti;

- komunikovani a vyhledani a intepretaci ptirodovédnych informaci a kritickému pfistupu
K nim, vyuZivani informaci v diskuzi K ptirodovédecké a odborné tematice;

- logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchych fyzikalnich problémii;

- pozorovani a zkoumani prirody, provadéni experimenti a méfeni, zpracovavani
a vyhodnocovani ziskanych udaju.

Hodnoceni vysledki Zaka

Ve vyuce se dle probirané latky pouzivaji rizné vyucovaci metody, napt. slovni vyklad doplnény
o piiklady z bézného Zivota ¢i praxe, fizeny rozhovor, feseni tikold, diskuze, prace s textem a daty,
pfipadové studie a individualni nebo skupinové prace. Je-li to mozné a vhodné, vyuzivaji se
audiovizualni metody, metody kritického mysleni nebo projektova vyuka.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci

- kompetence k feSeni problému (Zak nalezne informace potiebné k feSeni problému, navrhne
zpisob fesSeni a odlivodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky)

- matematické kompetence (zak spravné pouziva a prevadi bézné jednotky, nachazi vztahy
mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkoll, popiSe je a vyuZije pfi feSeni ukolit)

Zaiazeni prifezovych témat

- Cloveék a Zivotni prostiedi (zak si osvoji si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu
k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani, osvoji si védomi odpovédnosti za své
zdravi, respektuje principy udrzitelného rozvoje, Cemuz se vyuka vénuje zejména pii
probirani svétla, slune¢niho zafeni a jaderné energie, spalovacich motori)
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Ucebni osnova predmétu

Kéd a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

DosazZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

SVP je uréen pro divky a chlapce.

65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

Fyzika

65 — 51 — H/01 Kuchar — ¢isnik
Kuchart — ¢i$nik

sttedni vzdélani s vyuénim listem
3 roky, denni studium

Rozpis udiva pro roc¢nik: prvni
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hggtlgggfa
Zak: I. Mechanika
- rozlisi druhy pohybti a fesi - pohyby piimocaré, pohyb
jednoduché ulohy na pohyb rovnomerny po kruznici
hmotného bodu; - Newtonovy pohybové zakony, sily
- urdi sily, které pisobi na téleso, a Vv ptirodé, gravitace
popise, jaky druh pohybu tyto - mechanicka prace a energie
sily vyvolaji; - posuvny a otaivy pohyb, skladani
- ur¢i mechanickou praci a energii sil
pii pohybu télesa plisobenim - tlakové sily a tlak v tekutinach
stalé sily;
- vysvétli na piikladech platnost
zakona zachovani mechanické
energie;
- urci vyslednici sil piisobicich na
téleso;
- aplikuje Pascaliiv a Archimedav
zakon pfi feSeni uloh;
- vysvetli vyznam teplotni Il. Termika

roztaznosti latek v pfirode a v
praxi;

vysvétli pojem vnitini energie
soustavy (t€lesa) a zplisoby jeji
zmény;

tepelnych motoru;

popise pfemény skupenstvi latek
a jejich vyznam v pfirod¢ a
praxi;

teplota, teplotni roztaznost latek
teplo a prace, pfemény vnitini
energie télesa

tepelné motory

struktura pevnych latek a kapalin,
preména skupenstvi

popise elektrické pole z hlediska
jeho piisobeni na bodovy
elektricky naboj;

fesi tlohy s elektrickymi obvody
S pouzitim Ohmova zékona;
popise princip a pouZziti
polovodi¢ovych soucastek

s prechodem PN;

ur¢i magnetickou silu

v magnetickém poli vodict

s proudem;

popise princip generovani
stiidavych proudt a jejich vyuziti
Vv energetice;

I11. Elektfina a magnetismus

elektricky ndboj télesa, elektricka
sila, elektrické pole, kapacita
vodice,

elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice
magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu,
elektromagneticka indukce

vznik stiidavého proudu, pienos
elektrické energie stfidanych
proudem
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- rozlisi zakladni druhy IV. VlInéni a optika
mechanického vinéni a popise - mechanické kmitani a vinéni
jejich sitent; - zvukové vinéni

- charakterizuje zékladni vlastnosti - svétlo a jeho Siteni
zvuku; - zrcadla a ¢ocky, oko

- chape negativni vlivy hluku a - druhy elektromagnetického zafeni,
zna zpusoby ochrany sluchu; rentgenové zareni

- charakterizuje svétlo jeho
vlnovou délkou a rychlosti
v riznych prostiedich;

- tesi tlohy na odraz a lom svétla;

- fesi tlohy na zobrazeni zrcadly a
¢ocCkami;

- vysvétli optickou funkci oka a
korekci jeho vad;

- popise vyznam riznych druhii
elektromagnetického zareni;

- popise strukturu elektronového V. Fyzika atomu
obalu atomu z hlediska energie - model atomu, laser
elektronu; - nukleony, radioaktivita, jaderné
- popise stavbu atomového jadra a zafeni
charakterizuje zakladni - jaderna energie a jeji vyuziti
nukleony;

- vysvétli podstatu radioaktivity a
popise zpuisoby ochrany pied
jadernym zéfenim;

- popise princip ziskavani energie
V jaderném reaktoru;

- charakterizuje Slunce jako VI. Vesmir
hvézdu; - Slunce, planety a jejich pohyb,
- popiSe objekty ve slune¢ni komety
soustave; - hvézdy a galaxie
- uvede ptiklady zdkladnich typt
hvézd;
- opakuje a prohlubuje své VI1I. Souhrnné opakovani uciva
védomosti a dovednosti.
Celkovy pocet hodin 33
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Uc¢ebni osnova predmétu Chemie

Obecné cile

Cilem chemického vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat chemické poznatky v profesnim
i bézném zivoté, klast si otazky vyznamu chemickych latek pro ¢loveéka. Prispiva k hlubSimu
a komplexnimu pochopeni chemickych a ptirodnich d&jii a zdkont, k formovani vztahu k ptirodnimu
prostfedi a umoznuje zaktim proniknout do déji, které probihaji v pfirod¢ a v lidském organismu.

Charakteristika obsahu

Ucivo je realizovano v prvnim a druhém rocniku a zaméfuje se na Ctyfi hlavni oblasti — obecna
chemie, anorganicka chemie (realizovano v 1. ro¢niku), organicka chemie a biochemie (probirano ve
2. ro¢niku).

Pojeti vyuky

Ve vyuce se dle probirané latky pouzivaji rizné vyucovaci metody, napt. slovni vyklad doplnény
0 ptiklady z béZného Zivota ¢i praxe, fizeny rozhovor, diskuze, feseni ukold a pfipadovych studii,
prace stextem a individualni nebo tymova prace. Je-li to mozné¢ a vhodné, vyuZzivaji se
audiovizualni metody, metody kritického mysleni nebo projektova vyuka.

ZAci jsou vedeni k:
- vyuzivani pfirodovédeckych poznatkl a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti;
- komunikovani a vyhledani a intepretaci pfirodovédnych informaci a kritickému pfistupu
K nim, vyuzivani informaci v diskuzi k ptirodovédecké a odborné tematice;
- posuzovani chemicke latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.
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Hodnoceni vysledkii Zaka

Ve vyuce se dle probirané latky pouzivaji rizné vyucovaci metody, napt. slovni vyklad doplnény
o piiklady z bézného Zivota ¢i praxe, fizeny rozhovor, feseni tikold, diskuze, prace s textem a daty,
pfipadové studie a individualni nebo skupinové prace. Je-li to mozné a vhodné, vyuZzivaji se
audiovizualni metody, metody kritického mysleni nebo projektova vyuka.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci

- kompetence k feSeni problému (Zak nalezne informace potiebné k feSeni problému, navrhne
zpisob fesSeni a odlivodni jej, vyhodnoti a ovefi spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky)

- kompetence personalni a socidlni (uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpoveédnost za
vlastni zivot a spoluodpovednost pii zabezpeceni ochrany zdravi a Zivota druhych lidi)

Zaiazeni prifezovych témat

- Cloveék a Zivotni prostiedi (zak si osvoji si zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu
K zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani, osvoji si védomi odpovédnosti za své
zdravi, a to zejména pii probirdni latek anorganické a organické chemie a jejich vyuziti
a dasledku na zdravi i zivotni prostiedi)
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Ucebni osnova predmétu

Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

DosazZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

SVP je uréen pro divky a chlapce.

65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

Chemie

65 — 51 — H/01 Kuchaf — ¢isnik
Kuchar — ¢i$nik

stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 roky, denni studium

Rozpis udiva pro roc¢nik:

prvni

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova

dotace

Z4k:

- dokaze porovnat fyzikalni a
chemické vlastnosti riiznych
latek;

- popiSe stavbu atomu, vznik
chemické vazby;

- zna nazvy, znacky a vzorce
vybranych chemickych prvki a
slouCenin;

- popise charakteristické vlastnosti
nekovi, kovil a jejich umisténi
Vv periodické soustave prvki;

- popise zékladni metody
oddélovani slozek ze smési a
jejich vyuziti v praxi;

- vyjadii sloZeni roztoku a pfipravi
roztok pozadovaného slozeni;

- vysvetli podstatu chemickych
reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou
rovnici;

- provadi jednoduché chemické
vypocty, které lze vyuzit
v odborné praxi;

I. Obecna chemie

chemické latky a jejich vlastnosti
¢asticové slozeni latek, atom,
molekula

chemicka vazba

chemické prvky, slouceniny
chemicka symbolika
periodicka soustava prvki
smési a roztoky

chemické reakce, chemické
rovnice

vypoCty v chemii

- vysvétli vlastnosti anorganickych
latek;

- tvofi chemické vzorce a nazvy
vybranych anorganickych
sloucenin;

- charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostredi;

1. Anorganicka chemie

anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

nazvoslovi anorganickych
sloucenin

vybrané prvky a anorganické
slouceniny v bézném Zivot¢ a

v odborné praxi

- charakterizuje zékladni skupiny
uhlovodikt a jejich vybrané
derivaty a tvoii jednoduché
chemické vzorce a nazvy;

- uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a

I11. Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku

zaklad nazvoslovi organickych
sloucenin

organické slouCeniny v bézném
zivoté a odborné praxi
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Vv bézném zivot¢, posoudi je
Z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi;

- charakterizuje biogenni prvky a IV. Biochemie
jejich slouceniny; - chemickeé slozeni zivych

- charakterizuje nejdtlezitéjsi organismu
ptirodni latky; - pfirodni latky, bilkoviny,

- popise vybrané biochemické sacharidy, lipidy, nukleové
déje; kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické d¢je

- opakuje a prohlubuje své V. Souhrnné opakovani uciva

dosavadni znalosti.
Celkovy pocet hodin 33
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Ucebni osnova piredmétu Matematika

Obecné cile

Predmét vychovava premyslivého ¢loveka a vede absolventa k pouzivani matematickych védomosti
v riznych zivotnich situacich, v osobnim zivoté a v budoucim zaméstnani nebo v dal$im studiu.
Matematika rozviji pamét’ zakia, kombinatorické a logické mysleni. Vede Zaky k provadéni rozboru
problému a postupu feseni, vyslovovani hypotéz a jejich ovéfovani a vyvraceni. Zaka uéi efektivnd
numericky pocitat, matematizovat realné situace a umét odhadnout vysledek, posoudit vysledky
feSeni vzhledem ke skute¢nosti, pouzivat a pfevadét bézné uzivané jednotky (délka, plocha, objem,
¢as, hmotnost, rychlost, ména), dale vyuzivat matematickych poznatkli v praktickych tulohach,
porozumét jednodus$im matematickym vyjadifenim a vyuzivat a zpracovavat a interpretovat
informace zadané riznymi zpusoby — grafy, diagramy, tabulkami.

Charakteristika obsahu

Ucivo prvniho ro¢niku zahrnuje pocetni operace v oboru realnych Cisel, ¢iselné a algebraické vyrazy,
feSeni linearnich rovnic a nerovnic, linearni funkce a praci s daty. U¢ivo druhého ro¢niku pak
zahrnuje lomené vyrazy, funkce piimé a nepiimé umeérnosti, feSeni soustav rovnic a nerovnic
a linearnich rovnic s neznamou ve jmenovateli, zaklady finanéni matematiky, planimetrii a praci
s daty. V tfetim ro¢niku uéivo zahrnuje kvadratickou rovnici a funkci, zaklady pravdépodobnosti,
trigonometrii a goniometrii, stereometrii.

Pojeti vyuky

Ve vyuce se dle probirané latky pouzivaji rizné vyucovaci metody, napi. vyklad doplnény o0 ptiklady
z b&zného zivota a praxe, fizeny rozhovor a diskuze, feSeni ukolu a Gloh, prace s riznymi soubory dat
a individualni nebo tymova prace. Duraz je kladem také na ucelné vyuziti digitalnich technologii
a kalkulatort a interpretaci vysledki tikolti a uloh. Je-li to mozné a vhodné, vyuzivaji se audiovizualni
metody, metody kritického mysleni nebo projektova vyuka. Vyuka je, pokud je to vhodné, doplnéna
o prvky konstruktivistického pfistupu k vyuce.

Zaci jsou vedeni k:

- aplikaci matematickych poznatkt a postupti v odborné sloZce vzdélavani,

- vyuzivani matematickych poznatkh a metod feSeni v praktickém zivoté a v dalSim
vzdélavani;

- matematizaci jednoduchych realnych situaci, uziti matematickych modeli a vyhodnocovani
vysledkl vzhledem k realit¢;

- zkoumani a feSeni problému;

- ucelnému vyuzivani digitalnich technologii a zdroji informaci pifi feSeni matematickych
uloh;

- Cteni s porozuménim matematického textu a souborti dat vrizné podobé, kritickému
vyhodnocovani informaci ziskanych z riznych zdroji;

- pozitivnimu postoji k matematickému vzdélavani a motivaci k celozivotnimu vzdélavani,

- duvete ve vlastni schopnosti, systemati¢nosti a presnosti pii praci;

- vnimani chyby jako bézné soucasti procesu uceni a prosttedku pro dalsi rozvijeni se.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledkt vzdélavani zdka pro SOS a SOU sluzeb
Velky Ujezd, s.r.o.. Zaci se hodnoti z Gistniho i pisemného projevu, dale z doméci piipravy, ze
samostatnych i skupinovych praci. Pfi hodnoceni se sleduje hloubka porozuméni ucivu, dodrzeni
spravnych postupll vypoctu, aplikace vzorcd a pravidel, samostatnost ¢i spoluprace pii feseni uloh,
numericka spravnost, schopnost interpretace vysledkl a jejich aplikace v bézném ¢i pracovnim
zivoté, ptip. 1 schopnost autokorekce. Hodnoceni probihd numericky i slovné. Dlraz je kladen na
formativni hodnoceni.
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Rozvoj klicovych kompetenci

- kompetence k uceni (zak ovlada ruzné techniky Cteni, efektivné vyhledava a zpracovava
informace, vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, ma pozitivni vztah k uceni
a vzdélavani, sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijima hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi)

- kompetence k feseni problému (zak porozumi zadani tkolu nebo ur¢i jeho jadro, ziska
informace potiebné k jeho feseni, navrhne zpiisob feseni problému, pfip. jeho riizné varianty,
a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledku,
uplatituje pfi feSeni problémi riizné myslenkové operace a metody mysleni)

- personalni a socialni kompetence (zak je pripraven fesit své socialni a ekonomické zalezitosti,
je finan¢né gramotny)

- matematické kompetence (zak spravné pouziva a prevadi bézné jednotky, pouziva pojmy
kvantifikujictho charakteru, ¢te rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, grafy,
diagramy, schémata,...), provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy, nachazi vztahy
mezi jevy a predméty pii feseni praktickych ukoll, umi je popsat a vyuzit pro dané feseni,
aplikuje znalosti o zakladnich tvarech predmét a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru,
aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych ukold v béznych zivotnich i pracovnich
situacich)

- digitalni kompetence (zak pracuje s informacemi z riznych zdroju nesenymi na rtuznych
mediich, a to i s vyuzitim prostfedkd IKT, uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat Kk ziskanym informacim,
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, pracuje s béznym zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim)

Zaiazeni prifezovych témat

- obcan v demokratické spole¢nosti (zdk ma vhodnou miru sebevédomi, je schopen odolavat
myslenkové manipulaci, orientuje se v medidlnich obsazich a kriticky je hodnoti, cemuz se
uc¢i zejména v ramci tematického celku prace s daty)

- Clovek a digitalni svét (zak vyuziva Gcelné digitalni technologie pfi feSeni matematickych
a aplikacnich uloh, napf. z finan¢ni gramotnosti, vyhledava a zpracovava rtizné informace
a soubory dat do podoby grafti a diagraml, a to v riznych tematickych celcich, u nichz lze
graficky zpracovavat zadané matematické udaje a data)
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Ucebni osnova predmétu

Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

DosazZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

SVP je uréen pro divky a chlapce.

65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

Matematika

65 — 51 — H/01 Kuchaf — ¢isnik
Kuchar — ¢i$nik

stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 roky, denni studium

Rozpis udiva pro ro¢nik:

prvni

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova

dotace

Z4k:

provadi aritmetické operace v R;
porovna realna cisla, ur¢i vztahy
mezi realnymi Cisly;

pouziva rizné zapisy realného
Cisla;

urci fad realného cisla;
zaokrouhli realné ¢islo;
znéazorni realné ¢islo na Ciselné
0se;

zapise a znazorni interval;
provadi, znazorni a zapiSe
operace s intervaly (prinik a
sjednoceni);

fesi praktické tilohy z oboru
vzdélavani za pouziti trojclenky
a procentového poctu;

ur¢i druhou a tfeti mocninu a

odmocninu Cisla pomoci
kalkulatoru;
provadi pocetni vykony
S mocninami s celociselnym
mocnitelem;
provadi pocetni vykony

s odmocninami;

pfi feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

I. Opakovani uéiva zakladni Skoly,
operace s ¢isly vR

¢iselné obory N, Q, I, R

rizné zapisy realnych Cisel
aritmetické operace v ¢iselnych
oborech R

procentovy pocet

intervaly jako ¢iselné mnoziny,
operace s ¢iselnymi mnozinami
(prunik, sjednocenti)

mocniny s celo¢iselnym
mocnitelem, odmocniny

slovni tlohy

provadi operace s Ciselnymi
vyrazy;

provadi operace s mnohocleny
(s¢itani, odecitani, ndsobeni) a
vyrazy;

rozlozi mnohoclen na soucin a
uziva vzorce pro druhou
mocninu dvoj¢lenu a rozdil
druhych mocnin;

modeluje jednoduché realné
situace uzitim vyrazi, zejména
ve vztahu k danému oboru
vzd¢lani;

interpretuje vyrazy, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

I1. Ciselné a algebraické vyrazy

Ciselné vyrazy
mnohocleny
algebraické vyrazy
slovni tlohy
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- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

- fesi linearni rovnice a nerovnice
0 jedné neznamé v oboru R;

- vyjadii neznamou ze vzorce;

- uZije feSeni rovnice a nerovnice
k feseni realnych uloh;

- pfi feSeni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

I11. ReSeni linearnich rovnic a nerovnic

linearni rovnice a nerovnice
S jednou neznamou

upravy rovnic

vyjadfeni neznamé ze vzorce
slovni tlohy

- vysvétli pojem funkce a line4rni
funkce, rozlisi ptedpis linearni
funkce;

- dle funkéniho piedpisu sestavi
tabulku a sestroji graf linearni
funkce;

- urci, zda linearni funkce klesa,
roste ¢i je konstantni;

- urc¢i defini¢ni obor a obor hodnot
linearni funkce;

- urci pruseciky grafu linearni
funkce s osami soufadnic;

- Vv ulohach prtitadi ptredpis linearni
funkce ke grafu a naopak;

- fesiredlné problémy s pouZzitim
linearni funkce zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

- pfi feseni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

IV. Funkce — linearni funkce

pojem funkce a linearni funkce
defini¢ni obor a obor hodnot
linearni funkce, vlastnosti linearni
funkce

graf linearni funkce

slovni tlohy

- uziva pojmy statisticky soubor,
znak, Cetnost, relativni Cetnost a
aritmeticky pramér;

- urci Cetnost a relativni Cetnost
znaku;

- urci aritmeticky pramér;

- pfi feSeni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

V. Prace s daty, aritmeticky prumér

statisticky soubor a jeho
charakteristika

¢etnost a relativni Cetnost znaku
aritmeticky pramér

- opakuje a prohlubuje své
védomosti a dovednosti.

V1. Souhrnné opakovani uciva

Celkovy pocet hodin

66
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Rozpis udiva pro roc¢nik:

druhy

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova

dotace

Zak:
- opakuje a prohlubuje své
védomosti a dovednosti z uciva
predchoziho ro¢niku;

I. Opakovani uciva predchoziho
ro¢niku

- urci defini¢ni obor lomeného
vyrazu;

- zjednodusi lomeny vyraz na
zékladni tvar;

1. Lomené vyrazy a jejich apravy
- lomené vyrazy, defini¢ni obor
lomenych vyrazi
- Upravy lomenych vyrazl

- fe$i rovnice s nezndmou ve
jmenovateli v R, ur¢i defini¢ni
obor;

- fesi v R soustavy linearnich
rovnic a nerovnic;

- uzije feSeni soustavy rovnic ¢i
nerovnic K feseni realnych uloh;

- pfifeSeni ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

I1l. Rovnice s neznamou ve
jmenovateli, soustava dvou
linearnich rovnic a nerovnic o dvou
neznamych
rovnice s neznamou ve
jmenovateli, defini¢ni obor
- soustava dvou linearnich rovnic o
dvou neznamych a moznosti jejich
feSeni
- soustava dvou linedrnich nerovnic
o dvou neznamych a jeji feSeni
- slovni ulohy

- orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky —
zmeény cen zboZzi, sména penéz,
urok, uroceni, spofeni, uvery,
splatky uveru;

- provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zalezitosti — zmény
cen zbozi, sména penéz, urok;

- uziva finan¢ni matematiky pti
feSeni realnych situaci;

- pfi feseni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

IV. Ziklady finanéni matematiky
- pojmy finan¢ni matematiky
- uroceni a dal$i vypocty finan¢ni
matematiky
- slovni tlohy

- vysvetli pojem funkce a funkce
pfimé a nepfimé umérnosti,
rozlisi predpis ptimé a nepiimé
umeérnosti;

- dle funk¢niho predpisu sestavi
tabulku a sestroji graf prislusné
funkce;

- urc¢i defini¢ni obor a obor hodnot
funkce pfimé a neptimé
umeérnosti;

- urci, kdy je funkce rostouci,
klesajici ¢i konstantni;

- urdi pruseciky grafu funkce
S osami soutadnic;

- Vv ulohach ptifadi ptedpis funkce
ke grafu a naopak;

- tesi realné problémy s pouzitim
funkce pfimé a nepfimé

7

V. Funkce — pfima a nepiima
umérnost

- pojem funkce a funkce ptimé a
nepiimé imernosti

- defini¢ni obor a obor hodnot
funkce pfimé a nepfimé umérnosti,
vlastnosti funkce ptimé a nepiimé
umernosti

- graf funkce pfimé a neptimé
umérnosti

- slovni tlohy
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umernosti zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani;

pti feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

uziva pojmy a vztahy — bod,
pfimka, rovina, odchylka dvou
ptimek, vzdalenost bodu od
pfimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, tsecka a jeji délka;
sestroji trojuhelnik, rizné druhy
rovnobézniku a lichobézniku;
tesi praktické ulohy s vyuzitim
Pythagorovy véty;

graficky rozdéli secku v daném
poméru;

graficky zméni velikost Gisecky
Vv daném pomeru;

ur¢i rizné druhy rovnobézniku a
lichobéznik a z danych prvki
urci jejich obvod a obsah;

urci obvod a obsah trojiihelniku;
urc¢i obvod a obsah kruhu;

urc¢i vzajemnou polohu ptimky a
kruznice;

urci obvod a obsah slozenych
rovinnych utvaru;

urc¢i jednotky délky a obsahu,
provadi pfevody jednotek délky a
obsahu;

pri feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

V1. Planimetrie

planimetrické pojmy

polohové vztahy rovinnych ttvart
metrické vlastnosti rovinnych
Utvarti

trojuhelniky

kruznice, kruh a jejich ¢asti
rovinné utvary konvexni a
nekonvexni

slozené ttvary

porovnava soubory dat;
interpretuje udaje vyjadiené

v diagramech, grafech a
tabulkach;

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy ze statistickych
udaji;

pri feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

VII. Prace s daty

statisticka data v grafech a
tabulkach

opakuje a prohlubuje své
dovednosti a védomosti.

V111, Souhrnné opakovani uciva

Celkovy pocet hodin

33
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Rozpis uciva pro roc¢nik:

tieti

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova

dotace

Z4k:
- opakuje a prohlubuje své
védomosti a dovednosti z uciva
predchozich ro¢niki,

I. Opakovani uéiva piedchozich
ro¢niki

- rozpozna kvadratickou rovnici;

- fesi kvadratickou rovnici bud’
S pomoci rozkladu na soucin
S pomoci diskriminantu;

- rozlozi kvadratickou rovnici na
soucin s pomoci zjisténych
kotentl;

- uzije feSeni kvadratické rovnice
k feSeni realnych uloh;

- pfifeSeni ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

1. Kvadraticka rovnice
- kvadraticka rovnice, feSeni a
kotfeny
- slovni tlohy

- vysvetli pojem funkce a pojem
kvadraticka funkce, rozlisi
predpis kvadratické funkce;

- dle funkéniho pfedpisu sestavi
tabulku a sestroji graf funkce;

- urci, kdy kvadratické funkce
roste ¢i klesa;

- urci defini¢ni obor a obor hodnot
kvadratické funkce;

- urci pruseciky grafu kvadratické
funkce s osami soufadnic;

- v ulohach pfifadi ptedpis
kvadratické funkce ke grafu a
naopak;

- tesi realné problémy s vyuzitim
kvadratické funkce zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

- pri feSeni loh Gcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

I1l. Kvadraticka funkce
- pojem funkce a kvadraticka funkce
- defini¢ni obor a obor hodnot
kvadratické funkce, vlastnosti
kvadratické funkce
- graf kvadratické funkce
- slovni ulohy

- uziva pojmy nahodny pokus,
vysledek nahodného pokusu,
nahodny jev, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev;

- urci pravdépodobnost nahodného
jevu v jednoduchych piipadech;

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

IV. Pravdépodobnost v praktickych
tlohach

- nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu

- nahodny jev, opacny jev, nemozny
a jisty jev

- vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu

- uziva pojmy thel a jeho velikost;
- vyjadfi pomér stran
Vv pravouhlém trojuhelniku jako
funkeci sin a, cos o a tg a;

V. Goniometrie a trigonometrie
- goniometrické funkce sin a, cos o
atga vintervalu 0 < a <90°
- trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku
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ur¢i hodnoty sin a, cos a a tg o
pro 0 <o <90° s vyuzitim
kalkulatoru;

tesi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravotuhlého
trojuhelniku;

pfi feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

slovni tlohy

uréuje vzajemnou polohu bodt a
pfimek, bodii a roviny, dvou
pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin;

urCuje vzdalenost bodu, pfimek a
rovin;

urcuje odchylku dvou ptfimek,
pfimky a roviny a dvou rovin;
charakterizuje télesa, krychle,
kvadr, rotaéni kuzel, valec,
jehlan, koule a jeji ¢asti, komoly
jehlan a komoly kuzel;

urci povrch a objem télesa véetné
sloZzeného télesa s vyuzitim
funk¢nich vztaht a
trigonometrie;

vyuziva sité télesa pfi vypoctu
povrchu a objemu télesa;
aplikuje poznatky o télesech

Vv praktickych tlohach, zejména
ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

uziva a prevadi jednotky objemu,
pfi feseni uloh uceln¢ vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

V1. Stereometrie

polohové vztahy prostorovych
utvart

metrické vlastnosti prostorovych
utvard

télesa a jejich sité

sloZena télesa

vypocet povrchu a objemu téles,
slozenych téles

opakuje a prohlubuje své
dovednosti a v€domosti.

VIl. Souhrnné opakovani uciva

Celkovy pocet hodin

33
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Ucebni osnova predmétu Télesna vychova

Obecné cile

Predmét télesna vychova vede k rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti, u¢i zaky celozivotné
prozivat a rozvijet pohyb a sportovni vykon a zaroven jim poskytuje vybrané teoretické poznatky
umoziujici jim pecovat o své zdravi a podilet se na sportovnich aktivitich v budoucim zivoté.
Vychovava zaky ke kompenzovani negativnich vlivlil zptisobu zivota, ke spolupréci pii spolecnych
¢innostech a k dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence urazi pii pohybovych aktivitach a fizeni se
pravidly fair play. Zarovein napomaha vnimani ¢loveéka jako soucasti piirody a zabyva se vlivem
Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka. V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak
zdravotné oslabeni Zaci.

Charakteristika obsahu

Ucivo je rozdeleno do 3 hlavnich oblasti — péce o zdravi, teoretické poznatky z oblasti télovychovy
a pohybové aktivity. Tyto oblasti jsou pribézné zatazovany do vSech tii let studia. Teoretické
poznatky z oblasti télovychovy a z oblasti péce o zdravi mohou byt zafazovany do vyuky bud’ kazdou
hodinu jako kratky vstup ke konkrétni problematice, nebo jim bude vénovan vétsi Casovy prostor
jednou za uréity ¢as, pokud to to téma vyzaduje (napf. pii osvojovani zasad prvni pomoci). Skola dle
zajmu zakim nabidne dalsi aktivity mimo areal Skoly v ramci blokové vyuky ¢i kurzl — napf. plavani,
lyzovani, brusleni ¢i turistiky. Pro zaky se zdravotnim oslabenim $kola vytvoii oddé€leni zdravotni
télesné vychovy, kterd bude napomdhat zakiim se zdravotnim oslabenim kompenzovat jejich
zdravotni potiZe.

Pojeti vyuky

Ve vyuce se dle probirané latky pouzivaji riizné vyucovaci metody. S ohledem na charakter predmétu
pfevazuji metody praktické (zejména pohybova cviceni), dale metody ndzorn¢ demonstracni
(naptiklad pti demonstraci poskytovani prvni pomoci), situacni a diskuzni (napf. pfi probirani témat
souvisejicich s péci o zdravi ¢i témat teoretickych z oblasti télovychovy). Cviceni a zadané ukoly
mohou Z4ci plnit samostatné ¢i ve skupiné€.

Zaci jsou vedeni k:

- vazeni si vlastniho zdravi a jeho cilevédomé ochran€, rozpoznani ohrozeni té€lesného
a dusevniho zdravi;

- preferovani takového zplsobu Zivota, ktery eliminuje zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti
a situace, vyuzivani pohybovych aktivit v dennim rezimu a k celozivotni pé¢i o zdravi,

- racionalnimu jednani v Vv situacich osobniho ¢i vetejného ohrozZeni;

- pochopeni vlivu zivotniho prostfedi na zdravi ¢loveka;

- kritickému pfistupu k medidlnim obsahtim, zejména pak komeré¢nim nabidkdm vztahujicim
se k péci o zdravi;

- vyrovnavani nedostatku pohynu a jednostranné télesné a duSevni zatéze v bézném zivote;

- usilovani o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

- usilovani o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- vyuzivani zasad fair play pifi pohybovych aktivitach, zejména sportovnich soutéZich
a klanich, a respektovani pravidel hry;

- kontrole a ovladnuti svého jednani, zodpovédného chovani v zafizenich télesné vychovy
a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec;

- spolupraci s tymem;

- dosazeni optimalniho télesného a pohybového rozvoje v rdmei svych moznosti;
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- prozivani radosti z pohybu.

Hodnoceni vysledki Zaki

Zaci se hodnoti formou motorickych testti z praktickych dovednosti v navaznosti na pohybové
pfedpoklady a pii zohlednéni individudlniho pokroku pifi provadéni pohybovych aktivit. Pfi
hodnoceni se sleduji i teoretické znalosti pravidel danych sportovnich ¢innosti a dodrzovani pravidel
bezpecnosti a schopnost jejich aplikace na sledovanou ¢innost. Hodnoti se také ¢innost v kolektivnich
sportech, ktera vede ke vzajemné spolupraci pro dosazeni co nejlepSich vysledkt jednotlivee 1 tymu.
Soucasti hodnoceni miize byt také zpracovani referatti na zadané téma z oblasti teorie télovychovy ¢i
péce o zdravi ¢i aktivni Gcast na diskuzi k tématéim z t&chto oblasti. Zaci jsou hodnoceni numericky
i slovné dle Pravidel hodnoceni vysledkii vzdélavani zakd pro SOS a SOU sluzeb Velky Ujezd, s.r.o.
Dhiraz je kladen na formativni hodnoceni.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci

- personalni a socidlni kompetence (zdk posuzuje redlné své fyzické a duSevni moZznosti,
odhaduje dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovuje si cile a priority
v oblasti vlastniho fyzického rozvoje podle osobnich schopnosti, reaguje adekvatné na
hodnoceni svého vykonu a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, ma
odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij dusevni i fyzicky rozvoj, uvédomuje si
dasledky nezdravého zivotniho stylu a zavislosti, pracuje v tymu a podili se na realizaci
spole¢nych aktivit, podnécuje tymovou spolupraci vlastnimi navrhy na zlepSeni tymové prace
¢i pii feSeni ukoll, nezaujaté¢ zvazuje navrhy a podnéty druhych, piispiva k vytvareni
vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim konfliktiim)

Zavazeni prifezovych témat

- obcan v demokratické spolecnosti (zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti,
odolava myslenkové manipulaci, angazuje se ochotné nejen pro vlastni prospéch, ale i ve
prospéch jinych lidi, vazi si dobrého zivotniho prostfedi a snazi se je chranit a zachovat pro
budouci generace, cemuz se uci kontinualn€ v prib&éhu tymovych her a cviceni, jakoz i pfi
riznych sportovnich aktivitach v pfirod¢ a pii probirani uéiva o zdravém Zivotnim stylu)

- Cloveék a zivotni prostiedi (zak si uvédomuje postaveni cloveéka v prirode€ a vliv prostfedi na
jeho zdravi a Zivot, pochopi souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami,
samostatné a aktivn€ poznava okolni prostfedi, esteticky a citové vnima své okoli a pfirodni
prostiedi, osvoji si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi,
¢emuz se nauci zejména pii pohybovych aktivitach v ptirodé)
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Ucebni osnova predmétu

Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

DosazZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

SVP je uréen pro divky a chlapce.

65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

Télesna vychova

65 — 51 — H/01 Kuchaf — ¢isnik
Kuchaft — ¢i8nik

stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 roky, denni studium

Rozpis udiva pro roc¢nik:

prvni - tieti

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova

dotace

Zak:

- uplatiuje ve svém jednani
zakladni znalosti o stavbé a
funkeci lidského organismu jako
celku;

- popise, jak faktory Zivotniho
prostfedi ovliviiuji zdravi lidi;

- zdtvodni vyznam zdravého
zivotniho stylu;

- posoudi vliv pracovnich
podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektive
a navrhne, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci
disledky;

- popise vliv fyzického a
psychického zatizeni na lidsky
organismus;

- orientuje se v zasadach zdravé
vyZzivy a v jejich alternativnich
smeérech;

- dovede uplatiovat naucené
modelové situace k feSeni
konfliktnich situaci;

- objasni disledky socialn¢
patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti
a vysvétli, jak aktivn€ chranit své
zdravi;

- diskutuje a argumentuje o etice
Vv partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a
odpovédnému piistupu
k pohlavnimu Zivotu;

- posoudi vliv médii a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o
své zdravi;

I. PéCe o zdravi

¢initelé ovlivijici zdravi — zivotni
prostiedi, zivotni styl, pracovni
podminky, pohybové aktivity,
vyZiva a stravovaci navyky,
rizikové chovani

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti
— socialni dovednosti, rizikové
faktory poskozujici zdravi
odpovédnost za zdravi své i
druhych, péce o veiejné zdravi

v CR, zabezpe&eni v nemoci,
prava a povinnosti v ptipade
nemoci nebo urazu

partnerské vztahy, sexualita
prevence Uraz{l a nemoci
medidlni obraz krasy v lidském
téle, komeréni reklama

zasady jednani v situacich
osobniho ohrozeni a za
mimotadnych udalosti —
mimotadné udalosti (zivelné
pohromy, havarie, krizové
situace), zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva (varovani, evakuace)
prvni pomoc — Grazy a nahlé
zdravotni piihody, poranéni pfi
hromadném zasazeni obyvatel,
stavy bezprostfedné ohrozujici
zivot
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popise tlohu statu a mistni
samospravy pfi ochrané zdravi a
zivota obyvatel;

dovede rozpoznat hrozici
nebezpeci, dokdze na né reagovat
V situacich osobniho ohroZeni a
za mimotradnych udalosti;
prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sobé€ a jinym;

voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici prislusné
¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zatizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je
oSetfovat a udrZovat;
komunikuje pii pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

dovede se zapojit do organizace
turnaju a soutézi;

dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct;
dovede ptipravit prostiedky

k planovanym aktivitam;

sestavi soubory zdravotné
zaméfenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci,
navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti ho;
uplatiuje zasady sportovniho
tréninku;

je schopen kultivovat své télesné
a pohybové projevy;

vyhleda potfebné informace

z oblasti zdravi a pohybu;
diskutuje o pohybovych
¢innostech, analyzuje je a
hodnoti;

Il. Télesna vychova — teoretické
poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi,
prostfedky ke zvySovanti sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti, technika a taktika,
zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- hygiena a bezpecnost, vhodné
obleceni — cvi¢ebni tibor a obuti,
zachrana a dopomoc, zasady
jednani a chovani v rizném
prostiedi, regenerace a
kompenzace, relaxace

- pravidla her, zdvodi a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci té€lesnych i
dusevnich sil, a to i vzhledem

k budoucimu povolani;
uplatiiuje osvojené zpusoby
relaxace;

rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

uplatiiuje techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvi;

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach;

je schopen sladit pohyb

s hudbou, sestavi pohybové

I11. Télesna vychova — pohybové
dovednosti
- télesna cviceni — poradova,
vsestranné rozvijejici, kondicni,
koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacni
- gymnastika — cviceni s nacinim,
cviceni na naradi, akrobacie, Splh
- rytmicka gymnastika — pohybové,
kondic¢ni a tane¢ni ¢innosti
S hudebnim a rytmickym
doprovodem
- atletika — béhy (rychly, vytrvaly),
starty, skoky do vysky a do dalky,
hody a vrh kouli
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vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvofi pohybovou
sestavu (skladbu);

vyuziva pohybové Cinnosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti;
ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce, participuje na
tymovém hernim vykonu
druzstva;

rozlisi jednani fair play od
nesportovniho jednani;

vyuziva rizné formy turistiky;
zjisti roven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
koriguje si pohybovy rezim ve
shodg se zjisténymi tdaji;
rozezna chybn¢ a spravné
provadéné Cinnosti, analyzuje a
zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu;

oveii uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

pohybové hry — drobné a sportovni
hry (fotbal, basketbal, volejbal,
prehazovana...)

upoly — pady, zakladni sebeobrana
turistika a sport v ptirodé —
priprava turistické akce, orientace
v krajin€, orientacni beh

testovani télesné zdatnosti —
motorické testy

dalsi aktivity — plavani, brusleni,
lyzovani (bude zatazovano podle
z4jmu zakl a jejich moznosti)

zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a
rozlisi vhodné a nevhodné

IV. Zdravotni télesna vychova
(zifizena pouze vV piipadé potieby
Zaki se zdravotnim oslabenim)

pohybové ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit.

specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové
hry, turistika a pohyb v pfirodé
kontraindikované pohybové
aktivity

Celkovy pocet hodin
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Ucebni osnova predmétu Informacéni a komunikacni
technologie

Obecné cile

Predmét informacni a komunikaéni technologie (dale jen IKT) vychéazi z kurikularniho ramce
Informatické vzdélavani. Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti
rozpoznavat informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozumeéni a uvazovani
0 ptirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriznéjsi pracovni a zivotni
situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy, a to pfi respektovani
pravnich, bezpec¢nostnich a etickych zasad pouzivani prostredkti IKT. Vyuka informatiky ptispiva
K hlub$imu a komplexnimu porozuméni vypoéetnim zatizenim a principtim, na kterych funguji.
Poskytuje zakiim potfebnou troven informacni gramotnosti, tj. dosazeni znalosti a dovednosti
nezbytnych k vyuziti digitalnich technologii. Prohlubuje u zdka schopnost tvircim zplisobem
vyuzivat IKT, informac¢ni zdroje a aplikacni programové vybaveni v jeho vlastnim oboru.

Charakteristika obsahu

Ucivem prvniho ro¢niku je zejména seznameni se s osobnim pocita¢em, jeho c¢astmi, zakladnim
hardwarem i softwarem, osvojeni si prace s textovym procesorem a s daty, informacemi a zptisoby
jejich modelovani. Ve druhém roéniku se zdk seznamuje prakticky s tabulkovym procesorem
a databazi, s informacnimi systémy, s moznostmi komunikace a vymény informaci a dat
prosttednictvim prostiedkd IKT, s praci v lokalni siti a v celosvétové siti Internet a se souvisejicimi
moznostmi ochrany dat pfed zneuzitim ¢i zniCenim. V ucivu tfetiho ro¢niku se zdk seznami
S prezenta¢nim manazerem a dal$im softwarovym vybavenim osobniho pocitace, v¢etné grafického
softwaru a programu pro 3D tisk, a s ochranou prava autorského a s tvorbou, testovanim a provozem
softwaru.

Pojeti vyuky

Vyuka predpoklada zejména vyuziti metod nazorné demonstracnich a praktickych, které mohou byt
doplnény o vyklad ¢i fizeny rozhovor, diskuzi, situa¢ni metody ¢i projektovou vyuku a metody
kritického mysleni. Zaci mohou pracovat na zadanych ukolech a praktickych cviéenim bud’
samostatné€, nebo ve skupiné¢.

Zaci jsou vedeni k:

- porozuméni zakladnim pojmiim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni
v ostatnich védnich oborech a profesich;

- rozpoznavani a formulovani problémi s ohledem na jejich fesitelnost;

- ziskavani a predavani strukturovanych dat a informaci;

- odhalovani vztaht a mezi systémy a procesy a jejich struktury;

- uplatinovani algoritmického zpsobu mysleni pfi feSeni problémi, vytvareni a formulovani
postupll a feseni, které 1ze prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvareni formalnich popist, modelt a simulaci skute¢nych situaci i pracovnich postupi;

- praci s algoritmy a vylepSovani navrhovanych i existujicich algoritma, postupti nebo
informatickych feseni;

- porozuméni technickym zakladim digitalnich technologii do t€ miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

- vyuziti digitalni technologie pii feSeni problémd, které jsou pfili§ slozité nebo rozsahlé pro
cloveka,

- spolupréci s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile;

- bezpetnému chovéni v digitdlnim prostfedi tak, aby neohrozovali sebe, druhé ani
technologie samotné;
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- chapani své odpovédnosti pii pouZzivani technologii;

- otevienému i Kritickému postoji k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;

- motivaci k celoZivotnimu uceni;

- duvete ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

- schopnosti odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc
odbornika;

- sebejistoté a vytrvalosti pii feseni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnosti vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznaéné zadanymi ukoly.

- vyuziti vypocCetni techniky k efektivnimu zpracovani informaci pro osobni i pracovni Zivot;

- ptizplsobovani se inovovanym verzim digitalnich zafizeni a schopnosti jejich vzajemného
propojovani;

- tviréimu piistupu k feSeni problému a rozvoji estetického citéni;

- vhodné sebeprezentaci pomoci prostiedku IKT;

- kvalitni a peclivé praci, jejimu kritickému zhodnoceni;

- respektovani prav a nazoru jinych lidi.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci se hodnoti z ustniho i pisemného projevu a praktickych cviéeni. Pfi hodnoceni se sleduje
dodrzeni spravnych postupii prace na PC, znalost pouzivanych pojmi a jejich aplikace, samostatnost
pti feseni uloh, dodrzovani platnych etickych a pravnich norem, v¢etné sledovani typografickych
pravidel a konvenci. Zaci jsou hodnoceni numericky i slovné dle Pravidel hodnoceni vysledki
vzdélavani zaki pro SOS a SOU sluzeb Velky Ujezd, s.r.o. Diiraz je kladen na formativni hodnoceni.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci

- personalni a socialni kompetence (zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, adaptuje se na ménici se zivotni
podminky a pozitivné usiluje o jejich ovlivnéni, nepodléhd predsudkim a stereotypim
Vv pfistupu k druhym)

- obcanské kompetence a kulturni povédomi (zak dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost
druhych lidi, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci na internetu, jedna
v souladu s moralnimi principy, piispiva k napliiovani hodnot demokracie, uvédomuje si
v ramci multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuje
s aktivni toleranci k identit¢ druhych)

- digitadlni kompetence (zak ovlada potfebnou sadu digitalnich zatfizeni, aplikaci a sluzeb,
vcetné nastroji z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi
zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostfedi a nastroje; ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdé€luje data, informace a digitalni
obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a icelu; vytvari, vylepsuje a propojuje
digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prosttedki; navrhuje
prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie Ci jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s bé&znymi technickymi problémy;
vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spoleCnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy; predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym)

Zaiazeni prifezovych témat

- obcan v demokratické spole¢nosti (zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnost moralniho usudku, orientuje se v medialnich obsazich, kriticky je hodnoti
a optimaln¢ vyuziva masova média pro své rizné potieby, odolava myslenkové manipulaci,
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angazuje se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetejné zajmy — napf. pii ochrané autorského
prava a ochrané dat)

- Clovek a digitalni svét (zak v tomto pfedmétu ziskava potiebné védomosti a dovednosti pro
vyuziti prostiedktl informacni a komunikacni technologie v osobnim Zivoté, pfi dal§im studiu
a V pracovnim zivoté, ziskdva hlubsi porozumeéni principim, na kterych pracuji digitalni
technologie, a rozviji informatické mysleni, které uplatni pii feSeni i neinformatickych
problémi)
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Informac¢ni a komunikaéni
technologie

Ucebni osnova predmétu

65-51-H/01

Kuchai-¢isnik

sttedni vzdélani s vyuénim listem
3 roky, denni studium

Kéd a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

DosazZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

SVP je uréen pro divky a chlapce.

Rozpis uciva pro roc¢nik:

prvni

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova

dotace

Z4k:

identifikuje v historii vyvoje
hardwaru 1 softwaru zlomové
udalosti; ukaze, které koncepty se
nemeéni a které ano;

I. Prace s poc¢itacem, operacni systém,
soubor a adresarova struktura

zlomové udalosti a technologie
v historii a jejich vliv na obor, trh
prace a spole¢nost

- vysvetli, jakym  zplGsobem - soucasna vypocetni zafizeni, jejich
pracuje pocitac s daty; technické parametry, zakladni
- rozumi fungovani  hardwaru komponenty

natolik, aby ho mohl efektivné a
bezpecné¢ pouzivat a snadno se
naucil pouzivat novy;

popise, jakym zptisobem operacni
systém zajistuje své hlavni tkoly;
rozpozna rizné druhy
pamétovych ulozist, nastavuje
sdileni a zalohovani dat;

na zaklad€ porozumeéni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné
vyuzivd  riznd  uzivatelskd
prostredi;

pouziva pocita¢ a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby,
vymeénuje spotfebni material);
orientuje se v bézném sytému —
chape strukturu dat a moznosti
jejich ulozeni, rozumi a orientuje
se vsystému adresart, ovlada
zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, ptesun,
mazani)

vyuziva napovédy a manudlu pro
praci se zékladnim a aplikacnim
vybavenim i béznym hardwarem;
vytvoii si predpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména
S pomoci manualu a napovédy,
uvédomuje si  analogie ve
funkcich a ve zplsobu ovladani
ruznych aplikaci;

pripojitelné periferie, zobrazovaci
zatizeni, vstupni/vystupni zafizeni,
rozhrani a konektory

zafizeni s vestavénymi systémy
souborovy systétm a pamétova
uloziste

zafizeni s operacnim systémem,;
hardware, software, osobni pocitac,
principy fungovani, Casti, periferie
zakladni a aplikacéni programové
vybaveni

data, soubor, slozka, souborovy
manazer, komprese dat

napoveéda a manual
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- identifikuje a fte$i technické
problémy vznikajici pfi praci
s digitalnimi zafizenimi; poradi
druhym pii fteSeni typickych

zavad;

- vytvafi, upravuje a uchovava | Il. Prace se standardnim aplika¢nim
strukturované textové programovym vybavenim
dokumenty; - textovy procesor

- vyuzivd textovy procesor ve
vlastnim oboru;

- efektivné a bezpecné vyuziva
vhodné aplikace podle
stanoveného cile;

- uvede priklady dat, kterd ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se orientovat v jeho
oboru;

- posuzuje mnozstvi informace
podle ubytku moznosti;
interpretuje  ziskané vysledky
a zavéry, vyslovuje piedpovedi
na zéklad¢ dat, uvazuje pii tom
omezeni pouzitych modelt;

- porovna ruzné zpusoby kodovani
z ruznych hledisek a vysvétli
proces a uskali digitalizace;

- formuluje problém a pozadavky
na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace,  posuzuje  jejich
vyuzitelnost a dostatek (uplnost)
vzhledem k feSenému problému;
pouzivd  systémovy  pfistup
k feSeni problému; pro feSeni
problému sestavi model;

- prevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného
modelu a odstrani je;

- porovna riizné modely s ohledem
na uzite¢nost pro feSeni daného
problému.

I1l. Data, informace a modelovani

data a informace, interpretace dat
informace a mnozstvi informace
v datech

chyby v datech

kédovani informaci a dat

zdznam, pienos a distribuce dat
a informaci v digitalni podobé
datové formaty, kédovani riznych
formati dat (text, obraz, zvuk,
video)

model jako zjednoduSeni reality
(schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkova mapa)

Celkovy pocet hodin

33
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Rozpis uciva pro roc¢nik:

druhy

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova

dotace

Z4ak:

opakuje a prohlubuje své
védomosti a dovednosti z uciva
predchoziho ro¢niku;

I. Opakovani uciva predchoziho

roéniku

ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem a databazi (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni,
matematické operace, zakladni
funkce, tvorba jednoduchého
grafu, pfiprava pro tisk a tisk);
efektivné a bezpecné vyuziva
vhodné aplikace podle
stanoveného cile;

I1. Prace se standardnim aplika¢nim

programovym vybavenim

tabulkovy procesor

vysvétli, co je informacni systém
a co je databaze a k ¢emu slouzi;
porovnava vybrané informacni
systtmy z hlediska struktury
a vzajemné provazanosti; uvede
priklady informacnich systémi ve
svém oboru;

vyhledava pomoci uzivatelského

rozhrani a navigace
V informa¢nim systému
specifické  informace  podle
zadani;

formuluje problém a pozadavky
na jeho feSeni, specifikuje
a stanovi pozadavky na

informacni systém,;

navrhne procesy zpracovani dat
a roli/role jednotlivych uzivateli;
navrthne a vytvofi strukturu
vzajemného propojeni tabulek;
otestuje svoje feSeni
informa¢niho systému se
skupinou vybranych uzivateld,

vyhodnoti vysledek testovani,
pfipadné¢ navrhne vylepseni,
naplanuje kroky k plnému

nasazeni informac¢niho systému
do provozu, rozpozna chybovy
stav, zjisti jeho pfi¢inu a navrhne
zpusob jeho odstranéni;

I11. Informacni systémy

informacni systémy informacni
systém (data, jejich struktura
a vazby, definované procesy, role

uzivatell)

ukladani a zpracovani dat (tabulka,
jeji struktura — data, hlavicka
alegenda; fazeni a filtrovani

velkych dat, rozpoznavani vzori
v datech, vizualizace dat)

vyvoj  informacniho  systému
(postup tvorby tabulky pro vlastni
potiebu a pro potieby tymu; navrh
tabulky, atributy, identifikator,
Ciselnik)

chape specifika prace v siti
(vCetn¢ rizik), vyuziva jejich

moznosti a pracuje s jejimi
prostiedky;

samostatné komunikuje
elektronickou poStou, ovlada

IV. Pocitacové sité, prace v lokalni siti,

elektronicka komunikace, Internet,
informacni zdroje

pocitacova sit, server, pracovni
stanice, pfipojeni k siti,
typy siti a jejich vlastnosti
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zaslani  pfilohy, jeji pfijeti
a nasledné otevieni;

vyuziva dalsi funkce postovniho
klienta  (napf.  organizovani
a planovani...)

ovlada dal§i bézné prostiedky
online a offline komunikace
a vymeny a sdileni dat;

porovna  jednotlivé  zplisoby
propojeni pocitaci,
Charakterizuje pocitacové sité
a internet; vysvétli, pomoci ¢eho
a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti
zajisténa;

rozumi fungovani siti natolik, aby
je mohl bezpecné a efektivné
pouzivat;

voli vhodné informacni zdroje

k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici
techniky (metody, zptisoby)

k jejich ziskavani;

ziskava a vyuziva informace

Z otevienych zdrojt, zejména
pak z celosvétoveé sité Internet,
ovlada jejich vyhledavani;
orientuje se v ziskanych
informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a dale je zpracovava,
uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdroji

a pouziti informaci relevantnich
pro potieby feSeni konkrétniho
problému;

rozumi béznym i odbornym
graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy, apod.)

aktivn€ si  v§ima rizik na
internetu, zejména na socialnich
sitich, kdy by mohlo dochézet
k ohrozeni  osobnich  udaju

jedinct ¢i k poruseni
osobnostnich  prav  uzivatell
Internetu;

specifika prace Vv siti, sdileni
dokumentti a prostiedkil

e-mail, organizace Casu a
planovani, chat, messenger,
videokonference, telefonie, FTP...
sdileni a vyména dat, jejich import
a export

internet, principy fungovani webu
a cloudovych sluzeb

chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah i osobni idaje v digitalnim
prostitedi  pfed  poSkozenim,
prepisem/zménou ¢i zneuZitim;
reaguje na zmény v technologiich
ovlivnyjicich bezpecnost;

s védomim souvislosti fyzického
a digitalntho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu ¢i vice

V. Bezpecnost v digitalnim prostiedi

zpusoby utoku na technologie,
zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani);
sociotechnické metody tutokd na
uZzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prostfedi (napf.: prace s

95



SOS a SOU sluzeb Velky Ujezd, s.r.o. 65 — 51 — H/01 Kuchat-¢isnik

digitalnich identit; kontroluje hesly, vicefaktorova autentizace,
svou digitdlni stopu, at’ uz ji zalohovani dat);
vytvaii sam, nebo nckdo jiny, - digitalni identita, elektronicky
Vv piipade potieby dokaze podpis, eGovernment a statni
pouzivat sluzby internetu informacni systémy;
anonymne; - digitélni stopa — védoma a

- v ptipadé personalizovaného nevédoma, logy, metadata, cookies
obsahu dok4ze identifikovat a naruseni soukromi pfi vyuzivani
obsah generovany algoritmy technologii;
doporucovacich systémi (napf. - sledovani uzivatele, algoritmy
rabbit hole); socialnich siti a personalizace

- orientuje se Vvochrané svych obsahu, doporu¢ovaci systémy
finan¢nich prostiedkt - ochrana finan¢nich prostredkil
Vv digitalnim prostiedi. Vv digitalnim svéte

Celkovy pocet hodin 33
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Rozpis uciva pro roc¢nik:

tieti

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova

dotace

Z4ak:

opakuje a prohlubuje své
védomosti a dovednosti z uciva
predchoziho ro¢niku;

I. Opakovani uéiva piedchozich
ro¢niki

vytvaii a uchovava prezentace
aprezentuje  sjejich  pomoci
informace;
ovlada typy grafickych formatu,
na zékladni Grovni grafiku tvofi
a upravuje;

pouziva bézné zakladni
a aplikacni programové
vybaveni;

pracuje s dal§imi aplikacemi
vyuzivanymi v ptislusné profesni
oblasti;

na zaklade porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné
vyuziva  riznd  uzivatelska
prostiedi;

efektivné a bezpecné vyuziva
vhodné aplikace podle
stanoveného cile;

vybira a pouzivd  vhodné
programové vybaveni pro FeSeni
béznych konkrétnich ukoli;

I1. Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

- prezentani manazer

- software pro praci s grafikou

- software pro 3D tisk

- dalsi aplika¢ni programové
vybaveni (tvorba dokumentu ve
formétu pdf a prace s dokumentem
Vv pdf formatu apod.)

uvédomuje si riziko mozného
poruseni prava autorského;
rozezna rizné rozsahy licenci
vztahujici se k uziti dokumentti
na Internetu;

aplikuje principy ochrany prava
autorského;

I1l. Ochrana prava autorského

ur¢i, zda je dany postup
algoritmem;  vysvétli  dany
algoritmus, program;

rozdéli problém na mensi casti,
rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti
zdivodni; sestavi a zapiSe
algoritmy pro feSeni problému;
zobecni feSeni pro SirSi tfidu
problému; ovéfi spravnost, najde
a opravi ptipadnou chybu
v algoritmu;

hodnoti algoritmy podle riznych
hledisek, porovna a vybere pro
feSeny problém ten nejvhodné;jsi;
vylepsi algoritmus podle
zvoleného hlediska;

IV. Tvorba, testovani a provoz
softwaru

- navrh programu (zadani ulohy, vstup,
vystup, podminky feSeni; rozdéleni
problému na ¢asti, identifikace,
navaznosti dat, opakujicich se vzori
amist pro rozhodovani; pojem
algoritmus,  vlastnosti  algoritmu,
rizné zapisy algoritmil)

- tvorba a vyvoj programu (zapis
algoritmu vhodnou formou, napf.
blokové schéma, pfirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci
jazyk; zékladni koncepce tvorby
programil, napf. proménna a datovy
typ, fidici prikazy, cykly; volba
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- sestavi  prehledny  program
v blokové orientovaném nebo
textovém jazyce, program
otestuje a optimalizuje;

- pouzivd zakladni programové
konstrukce;

- orientuje

v problematice testovani,
a provozu programu;

- vyuzije umélou inteligenci pro

tfeSeni jednoduchych tloh;

béhu

nastroje podle zadani ulohy; navrh

programu)

testovani programi (zptisoby
testovani programu; druhy chyb,
chybové hlasky)

béh a provoz (verze programu,
instalace a aktualizace programu;
hlaseni a evidence zavad; napovéda a
licence programu)
umgla inteligence

- opakuje a prohlubuje své
dovednosti a védomosti;

- .vytvorfi zavérecnou praci
S vyuzitim svych dovednosti
nabytych v tomto pfedmétu.

V.

Souhrnné opakovani uciva
zavereCna prace

Celkovy pocet hodin

33
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Ucebni osnova piredmétu Ekonomika

Obecné cile

Predmét ekonomika seznamuje zaka se zdkladnimi zdkonitostmi ekonomickych vztahti, které mu
pomohou orientovat se v hospodatské problematice. Zak je veden k tomu, aby porozumél zikladnim
odbornym pojmim z oblasti ekonomiky a osvojil si schopnost ekonomicky myslet a jednat
hospodarné v souladu s etikou podnikani. Zak se seznami se zakladnimi znalostmi fungovani trzni
ekonomiky, které jsou nezbytné jak pro samostatné podnikani v oboru, tak praci v zaméstnaneckém
poméru. Vyuka sméfuje k tomu, aby zak umél ziskané teoretické dovednosti aplikovat pfi feSeni
praktickych problémil redlného ekonomického zivota. Cilem vyuky je rovnéz rozvijet financni
gramotnost zakd.

Charakteristika obsahu

Uc¢ivo druhého roc¢niku poskytuje zakiim zakladni informace o ekonomii a fungovani trhu, dale
0 pracovné pravnich vztazich a podnikdni podle zivnostenského zdkona. Ucivo tfetiho rocniku pak
pokryva podnikani podle zdkona o obchodnich korporacich, hospodafeni podniku, dané
a hospodateni statu a finan¢ni vzdélavani.

Pojeti vyuky

Ve vyuce se dle probirané latky pouzivaji rizné vyucovaci metody, napt. slovni vyklad doplnény
o piiklady z bézného zivota ¢&i praxe, fizeny rozhovor, feseni ukolt, diskuze, prace s textem a daty
a individualni nebo skupinova prace. Je-li to mozné a vhodné, vyuzivaji se audiovizualni metody,
metody kritického mysleni nebo projektova vyuka.

Zaci jsou vedeni k:

- odpovédnému jednani a piijimani odpovédnosti za své ¢iny;

- ocenéni nazoru druhych, respektovani jejich prav;

- aplikovani nabytych poznatkli a dovednosti v osobnim a pracovnim Zivot;

- rozvijeni své finan¢ni gramotnosti a nutnosti dalsiho sebevzdélavani v této oblasti;

- tomu, aby si vazili hodnot lidské prace, jednali hospodarn¢ a zodpoveédné fesili své finanéni
zalezitosti, neniCili majetek, ale pecovali o n¢j a snazili se po sob¢ zanechat néco pozitivniho
pro své okoli i §irsi komunitu.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Kritéria hodnoceni vychézi z Pravidel hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka pro SOS a SOU sluzeb
Velky Ujezd, s.r.o.. Zaci se hodnoti z Gistniho i pisemného projevu, dale z doméci piipravy, ze
samostatnych i skupinovych praci. Pfi hodnoceni se sleduje hloubka porozuméni ucivu, schopnost
interpretace vysledkl a jejich aplikace v béZzném ¢i pracovnim zivoté. Hodnoceni probiha numericky
i slovné. Dtiraz je kladen na formativni hodnocenti.

Rozvoj klicovych kompetenci

- kompetence Kuceni (zak zna moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani)

- kompetence K feseni problému (zak porozumi zadani ukolu nebo ur¢i jeho jadro, ziska
informace potiebné k jeho feSeni, navrhne zptisob feseni problému, pfip. jeho riizné varianty,
a zduvodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd,
uplatiiuje pfi feSeni problému rizné myslenkové operace a metody mysleni, voli prostredky
a zpusoby, napf. pomiicky, literaturu, metody a techniky, vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive)
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- personalni a socialni kompetence (zak je pripraven fesit své socialni a ekonomické zalezitosti,
je finan¢né gramotny, ovéiuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje ndzory, postoje a jednani
jinych lidi)

- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdim (zak ma odpoveédny
k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje si vyznam celozivotniho uéeni
aje pfipraven pfizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam, ma piehled o moznostech
uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé rozhoduje o své profesni budoucnosti
i vzd€lavaci draze, ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich i vzdélavacich
ptilezitostech, vyuziva poradenské ¢i zprostfedkovatelské sluzby z oblasti svéta prace
a vzdélavani, znd obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovnikli, komunikuje
vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli a prezentuje jim svlj odborny potencidl a své
pracovni cile, rozumi podstaté¢ a principiim podnikdni, ma pfedstavu o préavnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého
podnikani, dokaze vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostiedi, se svymi pfedpoklady a dal§imi moZznostmi)

Zai'azeni prifezovych témat

- obcan v demokratické spolec¢nosti (zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnost moralniho tisudku, klade si zdkladni existen¢ni otazky a hleda na né€ odpovédi
a feSeni, odolavd myslenkové manipulaci, cemuz se uci jak pii vyuce zakladim ekonomie,
tak pfi vyuce témat z oblasti finan¢ni gramotnosti)

- cClovék a svét prace (zék je veden k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot, formuluje své
profesni cile, planuje a cilevédomé vytvati profesni kariéru podle svych potieb a schopnosti,
je motivovan k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj, vyhledava v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky
posuzuje informace o pracovnich pfilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani, efektivné
se prezentuje pii jedndni s potencidlnim zaméstnavatelem, ovlada zékladni aspekty
pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavateld i aspekty soukromého
podnikani, véetné kliovych prvki jejich pravni tpravy, orientuje se ve sluzbach kariérového
poradenstvi a sluzbach zaméstnanosti, téma je tedy zarazovano zejména do tematickych celkti
pracovné pravni vztahy a podnikani)
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Ucebni osnova predmétu

Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

DosazZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

SVP je uréen pro divky a chlapce.

65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

Ekonomika

65 — 51 — H/01 Kuchaf — ¢isnik
Kuchar — ¢i$nik

stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 roky, denni studium

Rozpis udiva pro roc¢nik:

druhy

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova
dotace

Z4k:

vysvétli, co je ekonomie,
mikroekonomie a
makroekonomie;

vysvétli, co ma vliv na cenu
zbozi;

popise trzni mechanismus a
stanoveni ceny jako vysledku
interakce mezi poptavkou a
nabidkou;

stanovi cenu jako soucet
nakladu, zisku a DPH a vysvétli,
jak se cena lisi podle zdkaznikd,
mista a obdobi;

I. Uvod do ekonomie

mikroekonomie, makroekonomie
trh, subjekty trhu, nabidka a
poptavka

cena, zbozi

vyhleda nabidky zaméstnani,
dovede kontaktovat vhodné
pfipadného zaméstnavatele a
utad prace, prezentuje své
pracovni dovednosti a
zkuSenosti;

popise, za jakych podminek ma
narok na podporu

V nezameéstnanosti;

popise moznosti rekvalifikace a
divody, které mohou

k rekvalifikaci vést;

popise moznosti dalSiho
vzdélavani ve svém oboru a
divody, které jej mohou k nému
veést;

formuluje své profesni cile;
popise, co obsahuje pracovni
smlouva;

dovede vyhledat pomoc a
pouceni v pracovnépravnich
zalezitostech;

vysvétli, jaké existuji druhy
mzdy, vypocte Cistou mzdu ze
mzdy hrubé a dovede
zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zatazeni odpovidaji
smlouve a jinym pracovnim

1. Pracovnépravni vztahy

hledani zaméstnani, sluzby tfadu
prace, nezaméstnanost, podpora
v nezaméstnanosti, rekvalifikace a
dalsi vzdélavani v oboru

vznik, zména a ukonceni
pracovniho poméru

povinnosti a prava zaméstnance a
zaméstnavatele

druhy skod, predchazeni skodam,
odpovédnost za Skodu

mzda a jeji druhy

zaméstnaneckée benefity
kariérové poradenstvi
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pisemné dohodnutym
podminkam;

- uvede ptiklady zaméstnaneckych
benefitt, typickych v jeho oboru;

- uvede povinnosti a prava
zameéstnance a zamestnavatele,
se zietelem k oboru svého studia;

- vysvétli, jako existuji druhy
Skod, jak jim lze pfedchézet a jak
funguje odpovédnost za Skodu;

- orientuje se ve sluzbach
kariérového poradenstvi a
sluzbach zamésntnanosti;

- rozliSuje rizné formy podnikani | Ill. Podnikani a Zivnost
a vysvétli jejich hlavni znaky, - Zivnost, druhy Zivnosti
uvede rizné druhy Zivnosti a - povinnosti podnikatele
upfesni, mezi jaké zivnosti spada - zasady danové evidence
jeho budouci povolani; - podnikatelsky zamér a

- vytvoii jednoduchy zakladatelsky rozpocet

podnikatelsky zadmér a
zakladatelsky rozpocet;

- na prikladu vysvétli zakladni
povinnosti podnikatele viici
statu, zejména v pripadé
podnikani v oboru svého studia;

- vysvétli zasady vedeni danové
evidence;

- opakuje a prohlubuje své IVV. Souhrnné opakovani uciva
védomosti a dovednosti.

Celkovy pocet hodin 33
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Rozpis udiva pro roc¢nik: treti
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hggtlggga
Zak: I. Opakovani uciva predchoziho
- opakuje a prohlubuje své rocniku

védomosti a dovednosti z uciva
predchoziho ro¢niku;

- rozliSuje rizné formy podnikani Il. Podnikani podle zikona o
a vysvétli jejich hlavni znaky obchodnich korporacich
(akciova spole¢nost, spolecnost - druhy obchodnich korporaci

S ruenim omezenym, vefejna
obchodni spolecnost, komanditni
spolecnost, druzstvo);

- rozlisi jednotlivé druhy nékladt a | 111. Hospodaieni podniku
vynost; - vynosy, naklady, hospodaisky
- vypocitd vysledek hospodateni; vysledek podniku
- popise, v ¢em se lisi vedeni - ucetnictvi, dafiové a ucetni
ucetnictvi od vedeni dafiové doklady
evidence,
- vyhotovi a zkontroluje daniovy
doklad;
- vysvétli ulohu statniho rozpoctu IV. Dané a hospodareni statu
V narodnim hospodaistvi; - statni rozpocet
- rozdéli a charakterizuje - dané a danova soustava v CR
jednotlivé dang; - vypocet dani
- vysvétli, pro¢ obcané plati dané, - ptiznani k dani z pfijjmu FO a PO
socialni a zdravotni pojisténi a - zdravotni a socialni pojisténi

jaky je jejich vyznam pro star

- provede jednoduchy vypocet
dani (dan z piijmu fyzickych
osob, dafi z pfijmu pravnickych
0sob);

- vyhotovi danové pifiznani k dani
z ptijmu fyzickych osob;

- uvede sazby socialniho a
zdravotniho pojisténi a provede
jednoduchy vypocet zdravotniho
a socialniho pojisteéni;

- dovede si zfidit penézni Gcet, V. Finan¢ni vzdélavani
provést bezhotovostni platbu, - penize, hotovostni a bezhotovostni
sledovat pohyb penéz na svém platebni styk
uctu; - urokova mira, RPSN

- zjisti, jaké sluzby poskytuje - pojisténi, pojistné produkty
konkrétni penézni ustav (banka - inflace
¢i pojistovna) na zakladé - uvérove produkty
zjiSténych informaci posoudi, - sluzby penéZnich tstavii
zda jsou konkrétni sluzby pro - pomoc statu, charitativnich a
n¢ho unosné (napt. pijcka), nebo jinych instituci socialné
nutné a vyhodné; potfebnym obcaniim

- vysvétli, jak je mozné se - osobni bankrot, oddluzeni

zabezpecit na stafi;

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li
V tizivé Zivotni situaci;

- vysvétli dasledky nesplaceni
uveérl a navrhne moznosti feseni
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tizivé finan¢ni situace své Ci
domacnosti;

- orientuje se v platebnim styku a
sméni penize dle kurzovniho
listku;

- vysvétli, co jsou kreditni a
debetni karty a jejich klady a
zapory;

- charakterizuje jednotlivé druhy
uvérl a jejich zajisténi;

- vysvetli zplisoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a
vyhleda aktualni vysi trokovych
sazeb na trhu;

- orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvhodnéjsi pojistny produkt
S ohledem na své potieby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky na finanéni situaci
obyvatel a na pfikladu ukaze, jak
se branit jejim nepfiznivym
dasledktim;

- opakuje a prohlubuje své V1. Souhrnné opakovani uciva
dovednosti a védomosti.

Celkovy pocet hodin 66
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Ucebni osnova predmétu Stolnic¢eni

Obecné cile

Cilem tohoto predmétu je vést zaky k profesnimu jednani a vystupovani, k dodrzovani hygienickych
a bezpecnostnich predpist, k seznameni s hlavnimi zasadami obsluhy, riznymi technikami obsluhy
dle narocnosti servisu, k pouzivani odpovidajicich pomicek a inventare dle typu odbytového
stiediska, k ochran€ spotiebitele, pfitom je kladen diraz na odpovidajici mnozstvi podavanych
pokrmt a népojil i spravné vyuctovani.

Charakteristika obsahu

Ucivo 1. rocniku pokryva zékladni poznatky z oboru stolni¢eni (pozadavky na ¢iSnika, pomtcky,
zakladni techniky obsluhy, vyvoj oboru, profesni vystupovani), déale jednoduchou obsluhu
V restauraci, inventaf, tvorbu jednoduchého menu v souladu s gastronomickymi pravidly, kavarny
araut. Ucivo 2. rocniku pokryva slozitou obsluhu v restauraci, inventaf, tvorbu slozitého menu
v souladu s gastronomickymi pravidly a nalezitostmi, obsluhu na hotelu, véetné zajisténi obsluhy na
hotelovych pokojich a podavani snidani a zvyklosti cizincli, a obsluhu v dopravnich prostfedcich.
Dale jsou predstaveny rtzné spoleCenské udalosti a moZnosti jejich zajisténi z pohledu
gastronomického. U¢ivo 3. ro¢niku je zaméfeno na obsluhu ve vinarné, pivnici a baru, véetn¢ servisu
alkoholickych napojt, dale tvorbu slavnostniho menu dle gastronomickych pravidel i prani
a zvyklosti hostl a zajisténi banketu.

Pojeti vyuky

Ve vyuce se dle probirané latky pouzivaji rizné vyucovaci metody, napt. slovni vyklad doplnény
o priklady z bézného Zivota ¢i praxe, fizeny rozhovor, diskuzni metody, feseni ukoll, piipadové
studie, prace s textem a dal§imi zdroji informaci a individudlni nebo tymova prace. Je-li to mozné
a vhodné, vyuzivaji se audiovizualni metody, metody kritického mysleni nebo projektova vyuka.

Zaci jsou vedeni k:

- samostatnosti a odpovédnosti,

- osvojovani si dovednosti ziskanych v teoretické i praktické vyuce,
- samostatnému rozhodovani,

- ocenovani kultur jinych narodu,

- ochran€ a ocenéni zdravi svého i jinych lidi,

- vyuzivani gastronomickych pravidel pii sestavovani menu,

- ziskavani a rozSifovani znalosti v oboru,

- priméfenému vyjadfovani a reagovani na jednotliva zadani,

- celozivotnimu vzdélavani.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu. Pii hodnoceni se sleduje odborna spravnost,
hloubka porozuméni ucivu a schopnost uvadét ucivo do souvislosti. Sleduje se tymova spoluprace,
hodnoti se zpracovani referatl, prace s informacemi z odborné literatury i internetovych zdroji.
Zaci jsou hodnoceni numericky i slovné dle Pravidel hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki pro SOS
a SOU sluzeb Velky Ujezd, s.r.o., diiraz je kladen na formativni hodnoceni.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci a odbornych kompetenci

- kompetence kuceni (zak ovlada rizné techniky uceni, uplatiiuje rizné zplsoby prace
s textem, efektivné vyhledava a zpracovava informace, poslouchd s porozuménim rtzné
druhy mluveného projevu a pofizuje si z nich zapisky, vyuziva ke svému uceni rizné
informacni zdroje)

- kompetence k feseni problémi (zak porozumi zadani ukolu ¢i jadru problému, nalezne

v

informace potiebné k feSeni, navrhne moznosti feSeni, oduvodni je, oveéfi spravnost

105



SOS a SOU sluzeb Velky Ujezd, s.r.o. 65 — 51 — H/01 Kuchat-¢isnik

zvoleného postupu a dosazené vysledky, spolupracuje pii feSeni s jinymi lidmi, vyuziva
zkuSenosti a védomosti nabyté diive)

komunikativni kompetence (zak se vyjadiuje pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci
Vv projevech mluvenych i psanych, vhodné se prezentuje pii dodrZzovani zasad kultury projevu
a chovani, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
ajazykoveé spravng, ucastni se aktivné diskuze a obhajuje v ni své mySlenky a nazory,
zpracovava bézné administrativni pisemnosti a dokumenty pracovniho charakteru, dodrzuje
stylistické a jazykové normy a vhodné uziva odbornou terminologii svého oboru)

obcanské kompetence a kulturni povédomi (z4k respektuje prava a osobnost druhych lidi,
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, uvédomuje si v ramci
multikulturniho souziti vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni
toleranci k identit¢ druhych, uznava hodnoty a tradice svého naroda, chape jeho minulost
a soucasnost v evropském a svétovém kontextu, podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské
a svetové kultury a ma k nim vytvofeny pozitivni vztah)

odborné kompetence (zak dba na bezpe€nost prace a ochranu zdravi pfi praci, usiluje
0 nejvyssi kvalitu své prace a sluzeb, jednd ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje, ovlada techniky odbytu, zejména ovlada druhy a techniky odbytu, voli vhodné
zpisoby a systémy obsluhy podle charakteru spolecenské prilezitosti, pouziva vhodny
inventaf, vystupuje spoleensky a jedna profesionalné ve styku s hosty, partnery
a spolupracovniky, dba na estetiku pracovniho prostiedi pfi pracovnich ¢innostech, sjednava
odbyt vyrobki, zbozi a sluzeb, sestavuje kalkulace cen vyrobkli a sluzeb, orientuje se
v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani, sestavuje nabidkové
listy vyrobk a sluzeb podle rtiznych kritérii)

Zaviazeni prifezovych témat

obcan v demokratické spolecnosti (zdk si vazi materialnich a duchovnich hodnot, odolava
myslenkové manipulaci, dovede jednat s lidmi, dovede se orientovat v medialnich obsazich,
kriticky je hodnoti a masova média vhodné vyuziva pro své potieby, k cemuz bude veden
v pribéhu celého studia stolni¢eni, zejména vsak pti probirani riznych stravovacich zvyklosti
cizinci)
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Ucebni osnova predmétu

Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

DosazZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

SVP je uréen pro divky a chlapce.

65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

Stolni¢eni

65 — 51 — H/01 Kuchaf — ¢isnik
Kuchar — ¢i$nik

stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 roky, denni studium

Rozpis udiva pro roc¢nik:

prvni

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova
dotace

Z4k:

- vlastnimi slovy popise vyvoj
obsluhy a jeji vyznam;

- vysvétli zakladni pojmy
souvisejici se stolni¢enim;

- rozliSyje riizné druhy
odbytovych stiedisek;

- vysvetli organizaci prace ve
skladu, vCetn€ evidence zasob;

- uvede pozadavky na osobnost
CiSnika, jeho profesni znalosti a
dovednosti;

- popise odpovidajici odév ¢isnika
a vyjmenuje osobni pomticky;

- navrhne vhodné formy odbytu
vyrobki a sluzeb, rozlisi rizné
formy prodeje a zptisoby
nabidky;

- vysvetli zakladni zasady a
techniky obsluhy;

I. Uvod do studia stolni¢eni

historie a vyvoj obsluhy, vyznam
oboru

zakladni pojmy

vyznam a ukoly odbytu

druhy odbytovych stfedisek
pozadavky na osobnost ¢iSnika,
profesni znalosti a dovednosti
pomtcky a odév ¢isnika

zasady hygieny a bezpecnosti
zasady a techniky obsluhy

formy prodeje a zptisoby nabidky
evidence a administrativa

v odbytovém stiedisku
skladovani

- rozli$i restauraci od jinych
odbytovych stiedisek, popise jeji
vybaveni;

- rozliSuje maly a velky stolni
inventar, popise skladovani a
péci o inventar a praci s nim,
véetné zakladniho zalozeni na
obéd ¢i velefi;

- vysvétli organizaci prace a ukoly
pracovnikd Vv restauraci;

- uvede nalezitosti jidelniho a
napojového listku, sestavi
jednoduché menu pro rtizné
prilezitosti;

- uvede zpusoby vyuctovani
s hostem;

- vysvétli vyuctovani trzeb;

- charakterizuje restauracni zpiisob
obsluhy — jednoduchou obsluhu
v zakladni a vyssi forme;

- vysvetli odborny servis pokrmt a
nealkoholickych napoju
V restauraci;

I1. Obsluha v restauraci — jednoducha
obsluha

restauracni inventar pro
jednoduchou obsluhu — maly stolni
inventar, stolovy a sedaci inventar,
velky stolni inventat — bézné a
prekladaci ptibory, talife, inventat
na podavani nealkoholickych
napoji

prace s inventarem, jeho
skladovéni, udrzba a ptiprava na
provoz

pfiprava na provoz

jidelnti listek, jeho nalezitosti a
druhy v restauraci

nalezitosti napojového listku
restauracni zpiisob obsluhy -
zakladni a vyssi forma jednoduché
restauracni obsluhy

organizace prace v restauraci —
systém vrchniho ¢iSnika a systém
obvodovy

vyuétovani s hostem
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popiSe pfipravu restaurace na
provoz a prace po skonceni
provozu v restauraci;

rozliSuje systém vrchniho ¢isnika
a obvodovy systém, popise jejich
vyhody a nevyhody a moznosti
vyuziti;

sestavi nabidku pokrmi a
napoju, urci vhodny zptsob
obsluhy;

- prace po skonceni provozu

sestavi jednoduché menu pro
rizné bézné prilezitosti,
respektuje pfi tom gastronomicka
pravidla;

pouzije vhodné néstroje na
podporu prodeje;

sestavi jednoduché menu

S vyuzitim lokalnich surovin ¢i
zameériené na urcité obdobi;

I11. Gastronomicka pravidla — tvorba
jednoduchého menu
- gastronomicka pravidla
- jednoduché menu
- sezonni nabidky a prace
s lokalnimi surovinami

rozliSuje druhy slavnostnich
hostin;

popise raut, jeho organizac¢ni
zajisténi a pripravné prace;
popise nabidku pokrmi a napoju
na rautu;

popiSe inventaf potfebny

k zajisténi rautu;

popise obsluhu na rautu a
organizaci prace a ukoly
obsluhujicich;

IV. Slavnostni hostiny a spole¢enska
setkani - raut

- druhy slavnostnich hostin a
spolecenskych setkani

- raut — organizace, ptiprava,
pokrmy a napoje, obsluha a
organizace prace na rautu,
potfebny inventar

opakuje a prohlubuje své
dosavadni znalosti a dovednosti.

V. Souhrnné opakovani uciva

Celkovy pocet hodin

33
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Rozpis udiva pro roc¢nik:

druhy

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova
dotace

Z4k:

opakuje a prohlubuje své
dosavadni znalosti a v€édomosti;

Opakovani u¢iva predchoziho
ro¢niku

uvede zéasady pro tvorbu
slozitého menu, gastronomicka
pravidla;

sestavi slozité menu pro rizné
prilezitosti pti respektovani
vsech gastronomickych pravidel;

Gastronomicka pravidla — tvorba
sloZitého menu

gastronomicka pravidla

tvorba slozitého menu

rozliSuje inventaf potfebny pro
slozitou obsluhu, vybaveni
charakterizuje systém obsluhy
pouzivany v restauraci vyssi
ttidy, popise praci a ukoly
pracovniki v takovémto
odbytovém stredisku;

popise restauracni zptisob
obsluhy — sloZitou obsluhu

v zékladni formé (podavani
aperitivu, predkrmt, polévek,
hlavnich chodi, syru a
moucnikd, kavy a digestivu)
uvede priklady specialnich
studenych a teplych predkrmu,
popise ve strucnosti jejich
podavani;

popise praci sommeliéra;
popise vyssi formu slozité
obsluhy, charakterizuje a popise
ukony flambovani a dranzirovani
rtiznych pokrmu, stru¢né popise
filirovani, michani
predkrmového salatu a
tatarského bifteku, zjemnovani a
dochucovani polévek;

popise zazitkovou gastronomii;

Obsluha v restauraci — sloZita

obsluha
invental v restauraci potfebny pro
slozitou obsluhu — specialni
pribory, pomocny inventar,
kovovy inventaf na podavani
pokrmil, inventaf na podavani
alkoholickych napoju — aperitivu,
riznych druhil vina, digestivu
restauracni zptisob obsluhy —
slozita obsluha v zakladni formée
ukony slozité obsluhy ve vyssi
forme — dranzirovani kuftete, ryb a
steakil, flambovani masa,
moucnikt a ovoce, filirovani, dalsi
ukony (michani tatarského bifteku,
predkrmového salatu, dochucovani
a zjemnovani polévek)
specialni studené a teplé predkrmy
organizace prace v restauraci vyssi
tridy
zazitkova gastronomie

rozlisi rizna ubytovaci stiediska
podle rozsahu a kvality
poskytovanych sluzeb;

popise stru¢né jednotlivé
hotelové provozy a jejich funkce;
popise vybaveni hotelu a
inventar potfebny pro obsluhu na
hotelovych pokojich;

popise obsluhu na hotelovych
pokojich, véetné nabidky pokrmt
a napoji a moznosti objednavky;
popise podavani snidani

v riznych typech ubytovacich
zafizeni (jednoducha a slozita
snidané, snidané slavnostni,

V.

Obsluha v jinych odbytovych
stirediscich — hotel, dopravni
prostiredky
ubytovaci stfediska a jejich ¢lenéni
hotelové provozy
hotelovy inventar
obsluha na hotelovych pokojich
podavani snidani na hotelu
Vv riznych podobach — jednoducha,
slozita, slavnostni, cizinecka
snidang, brunch, nabidkové stoly
stravovaci zvyklosti cizinct
inventar pouzivany v dopravnich
prostiedcich
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brunch, cizinecké snidang, - zajisténi obsluhy v autokaru,
pouziti nabidkovych stolt); vlaku, letadle a na lodich
- orientuje se ve specificich - nabidka pokrmti a napoji
stravovacich zvyklosti cizinct; v autokaru, vlaku, letadle a na
- popise inventaf pouzivany pfi lodich
obsluze v dopravnich
prostredcich;

- charakterizuje obsluhu
v autokaru, vlaku, letadle a na
lodich, véetn€ nabidky pokrm a
napoju v téchto prostiedcich;

- popise specifika obsluhy
Vv jednotlivych dopravnich
prostiedcich, véetné odborného
servisu pokrmi a napoju v téchto

prostedcich;

- rozliSyje jednotlivé druhy V. Slavnostni hostiny a spolecenské
spolecenskych udalosti; udalosti

- zajisti pfipravu a realizaci téchto - malé spolecenské udalosti — €aj o
druhti spolecenskych udalosti, paté, ¢ise vina, pozvani na koktejl,
véetné nabizenych pokrmu a garden party, vylet do pfirody
napoji;

- orientuje se v zékladnich
spolecenskych pravidlech
potiebnych pro takovéto
udalosti;

- opakuje a prohlubuje své V1. Souhrnné opakovani uciva
dosavadni znalosti a dovednosti.

Celkovy pocet hodin 66
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Rozpis udiva pro roc¢nik: treti
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hggtlggga
Zak: . Opakovani uciva piedchozich

- opakuje a prohlubuje své rocnika
védomosti a dovednosti z uciva
predchozich ro¢niki;

- charakterizuje pivnice a Il. Obsluha v jinych odbytovych
minipivovary, odlisi je od jinych stiediscich — pivnice, vinarna, bar,
odbytovych stfedisek; kavarna

- popise vybaveni a inventar - stolovy a sedaci inventaf v pivnici,
potiebny v pivnici a vinarn¢ a baru, inventar na
minipivovaru; podavani ruznych druht

- popise obsluhu v pivnici a alkoholickych napojt — piva, vina,
minipivovaru, organizaci prace a michanych napoju, uslechtilych
ukoly pracovnikti v tomto typu destilatt
odbytového strediska; - charakteristika pivnice

- popiSe pivni zafizeni; - pivni zafizeni a cepovani piva

- popise oSetfovani a skladovani - skladovani a oSetfovani piva
piva, ptip. jinych ¢epovanych - charakteristika a druhy vinaren
napojl, narazeni piva a ¢epovani - obsluha ve vinarng
piva; - skladovani vina, otevirani vina

- charakterizuje vinarnu, rozlisi - sortiment pokrmt a napoji ve
jeji rzné druhy; vinarné

- charakterizuje obsluhu ve - michané napoje, jejich rozdéleni a
vinarné a organizaci prace druhy
V tomto odbytovém stiedisku; - barman, jeho pomicky a

- popise inventar potfebny pro povinnosti
podavani vina; - obsluha a organizace prace v baru

- popise odborny servis vina; - sortiment pokrmu v baru

- popise skladovani vina; - charakteristika a druhy kavaren

- popisSe nabidku pokrmi ve - inventaf v kavarné — stolovy a
vinarné; sedaci inventar, inventar na

- charakterizuje bar, odlisi jej od podavani teplych napojt
jinych odbytovych stiedisek; - pravidla obsluhy v kavarné

- popise vybaveni baru a inventar - organizace prace V kavarng
potfebny pro podavani - nabidka pokrmil a napojt
michanych napoju, pomticky v kavarné
barmana; - forma prodeje snidani v kavarné,

- charakterizuje pozadavky nabidka pokrmi a napojt
kladené na osobnost barmana; - receptury pfipravy kav

- popiSe zpisob obsluhy v baru a
systém obsluhy uzivany v baru,
organizaci prace a tkoly
pracovnikii v tomto odbytovém
stiedisku;.

- popiSe sortiment napoju a
pokrmi v baru;

- rozdéli michané napoje podle
ruznych hledisek a uvede znamé
druhy michanych napoju;

- popise moznosti dozdobeni
michanych napoju;
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rozlisi kavarnu od jinych
odbytovych stiedisek, blize
kavarny rozd¢li a charakterizuje;
popise vybaveni kavarny,
pouzivany inventaf, zejména
inventat na podavani teplych
napoju;

popise zpiisob obsluhy v kavarné
a zde uZivany systém obsluhy a
organizaci prace a ukoly
pracovnikil v tomto stfedisku;
popise nabidku pokrmi a napojt
v kavarné;

popise tlohu baristy;

popise podavani snidani a formu
jejich nabizeni a prodeje

V kavarng;

popiSe receptury ptipravy
zakladnich druhti kav, vysvétli
odborny servis napoju v kavarn¢;

pfi uplatnéni gastronomickych
pravidel a charakteristik a ptani
hostitele a hostl sestavi
slavnostni menu pro rizné
prilezitosti;

orientuje se ve specificich
stravovacich zvyklosti cizinct;
uvede zakladni pravidla snoubeni
pokrmti a napoji ve slavnostnim
menu;

I11. Gastronomicka pravidla — tvorba
slavnostniho menu pro riizné
prileZitosti

- slavnostni menu

- promitnuti sloZeni a prani hostd,
zvyklosti, nabozenskych tradic a
prilezitosti do slavnostniho menu

- snoubeni pokrmu a napoja

rozliSuje banket od jinych druht
slavnostnich hostin a
spolecenskych udalosti;

popise inventaf potfebny pro
zajisténi banketu;

popiSe pfipravné prace a
dokumentaci nezbytnou pro
zajisténi banketu;

zajisti pripravu a organizaci
banketu;

uvede zplsoby vyuctovani

s objednavatelem banketu;
popise organizaci prace a ukoly
obsluhujicich pfi banketu;
popise zpusob obsluhy uzivany
pti banketu;

popise prace po skonceni
banketu;

IV. Slavnostni hostiny a spolecenské
udalosti — banket

- inventaf uzivany na banketu

- pravidla organizace, dokumentace

- priprava slavnostni tabule

- zpusob obsluhy na banketu,
organizace prace na banketu

- vyuctovani, prace po skonceni
hostiny

opakuje a prohlubuje své znalosti
a dovednosti ze stolniceni;
rozliSuje druhy odbytovych
sttedisek a jejich vybaveni;
rozliSuje maly a velky stolni
inventar;

V. Souhrnné opakovani uciva
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vysvétli organizaci prace ve
skladu, vCetn€ evidence zasob;
navrhne vhodné formy odbytu
vyrobki a sluzeb;

sestavuje nabidku pokrmt a
napoju, urci zptisob obsluhy;
uvede nalezitosti jidelniho listku
a ndpojového listku, sestavi
menu pro razné piilezitosti;
zajisti pripravu a realizaci
gastronomické akce, rozlisuje
rizné druhy slavnostnich hostin;
orientuje se ve specificich
stravovacich zvyklostech
cizincu;

charakterizuje rzné zpisoby a
systémy obsluhy v riznych
odbytovych stiediscich;
respektuje spolecenska pravidla;
vysvétli odborny servis pokrmtl,
alkoholickych i nealkoholickych
napojui;

uvede zplsoby vyuctovani

s hostem a objednavatelem,
vysvétli vyti¢tovani trzeb,
pouzije vhodné néstroje na
podporu prodeje;

pfipravi zavérecnou praci.

Celkovy pocet hodin

66
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Ucebni osnova predmétu Potraviny a vyZziva

Obecné cile

Predmét Potraviny a vyziva zaky seznamuje se zdsadami sprdvné a zdravé vyzivy, vyzivy podle
veékovych skupin, s vlivem vyzivy na zdravi ¢lovéka a poskytuje zakiim dostatek védomosti
0 potravinich a napojich, jejich déleni, sloZeni a dal§im vyuziti k pFipravé pokrmil. Zaci ziskavaji
védomosti o potravinach rostlinného a zivocisného ptvodu, seznamuji se s pozadavky na jakost
potravin, spravné skladovani a pouzivani.

Charakteristika obsahu

Ucivo 1. ro¢niku je zaméfeno na zékladni informace o hygiené potravin, slozkach stravy, druzich
a smérech vyzivy, stravé racionalni a potravinach rostlinného pitivodu. U€ivo 2. ro¢niku se zamétuje
zejména na potraviny zivo¢isného ptivodu. Ucivo 3. rocniku pokryva tematiku riznych alkoholickych
i nealkoholickych napoju a dale problematiku fyziologie vyzivy, potravinovych alergii a diet.

Pojeti vyuky

Ve vyuce se dle probirané latky pouzivaji rizné vyucovaci metody, napt. slovni vyklad doplnény
o0 ptiklady z bézného Zivota ¢i praxe, fizeny rozhovor, diskuzni metody, feSeni ukolt, piipadové
studie, prace s textem a dal§imi zdroji informaci a individudlni nebo tymova prace. Je-li to mozné
a vhodné, vyuzivaji se audiovizualni metody, metody kritického mysleni nebo projektova vyuka.

Zaci jsou vedeni k:

- samostatnosti pii rozhodovani,

- orientaci v potravinach,

- spravnému skladovani potravin,

- kontrolovani zaru¢nich lhat a kontrole kvality potravin z riznych hledisek,
- zdravému stylu zivota a uvédomovani si vlivu stravovani na zdravi ¢lovéka,
- ocenovani zdravi jinych lidi,

- celozivotnimu vzdélavani,

- dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich ptredpist pfi praci.

Hodnoceni vysledki zZaki

Zaci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu. Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost, hloubka
porozuméni ucivu a schopnost uvadét u¢ivo do souvislosti. Sleduje se tymova spoluprace, hodnoti se
zpracovani referatil, prace s informacemi z odborné literatury i internetovych zdroji. Zaci jsou
hodnoceni numericky i slovné dle Pravidel hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka pro SOS a SOU
sluzeb Velky Ujezd, s.r.o., diiraz je kladen na formativni hodnoceni.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci a odbornych kompetenci

- kompetence k feseni problémi (zak porozumi zadani ukolu ¢&i uréi jadro problému, ziska
informace potfebné k feSeni problému, navrhne zptisob feSeni ¢i varianty feSeni a zdiivodni
je, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky)

- personalni a socialni kompetence (Zak si ovétuje ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory,
postoje a jednani jinych lidi, mé odpovédny vztah ke svému zdravi, peCuje o sviij fyzicky
a dusevni rozvoj, je si védom disledki nezdravého zivotného stylu na zdravi, pracuje v tymu)

- odborné kompetence (zak uplatiiuje moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich, tedy
ma prehled o vyzivé a novych trendech ve stravovani, zna zasady racionalni vyzivy, druhy
diet a alternativni zplsoby stravovani, rozliSuje druhy potravin podle druhu, sloZeni
a vlastnosti, vyuziva vlastnosti potravin a napoji pro technologickou upravu, spravné
vyuziva zpisoby skladovani potravin, posoudi senzoricky nezavadnost a kvalitu potravin,
zkontroluje deklarovany druh surovin)
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Zarazeni prirezovych témat

obcan v demokratické spolecnosti (zak odolava myslenkové manipulaci, diskutuje o citlivych
nebo kontroverznich otdzkdch, dovede se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je
hodnoti a masovd média vhodné vyuziva pro své potieby, Vtomto pfedmétu se bude
diskutovat zejména o rlznych vyzivovych smérech a jejich potencidlnich pfinosech
a negativech pro cloveka, stejné jako o prospésnosti jednotlivych potravin pro nase zdravi,
pticemz se diskuze nebude vyhybat ani problematice reklamy v potravinarstvi)

Clovék a zivotni prosttedi (Zak porozumi souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu K udrzitelnému rozvoji, osvoji si zakladni
principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi, osvoji si zdsady zdravého
zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi i zdravi druhych, ¢emuz bude vénovan
prostor jednak v prvnim ro¢niku v tivodu do studia, dale pfi probirani zakladnich slozek
stravy a pii probirani vyzivovych smért, ve tietim ro¢niku pak zejména v oblasti fyziologie
VYZivy)
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Ucebni osnova predmétu

Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

DosazZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

SVP je uréen pro divky a chlapce.

65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

Potraviny a vyZziva

65 — 51 — H/01 Kuchaf — ¢isnik
Kuchar — ¢i$nik

stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 roky, denni studium

Rozpis udiva pro roc¢nik:

prvni

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova
dotace

Z4k:

popiSe vyznam znalosti vyzivy a
hygieny pro pracovnika

V pohostinstvi,

uvede zasady hygieny osobni,
pracovni a hygieny potravin;
urcuje jakost potravin;
charakterizuje alimentarni
nakazy;

I. Uvod do studia

vyznam

hygiena osobni, hygiena pracovni,
hygiena potravin

jakost potravin

alimentarni nakazy

vysvétli pojmy pozivatiny,
potraviny, pochutiny, napoje;
charakterizuje a blize rozdéli
bilkoviny, uvede jejich vyznam
Ve VyZive;

charakterizuje a blize rozdéli
tuky, osvétli jejich vyznam ve
VYyZive,;

charakterizuje a blize rozdéli
sacharidy, osvétli jejich vyznam
Ve VyZive,

charakterizuje a blize rozdéli
vitaminy, popiSe jejich vyznam
Ve VyZive,

charakterizuje mineralni latky,
popise vyznam vybranych
mineralnich latek ve vyzive;
charakterizuje vodu a uvede jeji
jednotlivé druhy, uvede vyznam
vody ve vyzivé a doporuceny
denni pitny rezim,;

vysvétli, co je energetickd a
biologicka hodnota potravin;

Il. Zakladni slozky stravy

pozivatiny, potraviny, pochutiny,
napoje

bilkoviny, tuky, sacharidy
vitaminy a mineralni latky

voda

energeticka a biologicka hodnota

rozliSuje a charakterizuje
potraviny z hlediska druhd,
technologické vyuziti a vyznamu
ve Vyzive,

uvede charakteristiku a slozeni
jednotlivych druhd potravin;
rtizné druhy potravin dale rozd¢li
do podskupin a uvede vyznam
tohoto rozdéleni pro praxi;
uvede spravné zplisoby
skladovani a oSetfovani

I11. Potraviny rostlinného pivodu

zelenina

ovoce

brambory a dalsi hlizy

houby

lusténiny

obiloviny a jejich dal$i zpracovani
do vyrobkl mlynskych a
pekaftskych

rostlinné tuky

kofeni a sul
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jednotlivych druhti potravin, se
zietelem k udrzitelnému rozvoji
vysvétli oznaceni jednotlivych
potravin;

- dochucovadla — hof¢ice, ocet
- kava

- Caj

- Cokolada

- sladidla

objasni podstatu racionalni
vyZzivy, vyuziva graficka
znazornéni zésad racionalni
VyZivy;

rozliSuje a charakterizuje hlavni
sméry ve vyzive, diskutuje o
jejich ptfinosech a rizicich pro
zdravi ¢loveka;

charakterizuje specifika
stravovani vybranych skupin
osob podle novych trendi ve
vyzivé a podle pravnich
predpist;

uvede priklady souvislosti
nespravnych stravovacich
navykt a civiliza¢nich chorob
dalsich poruch s dopadem na
vyZivu,

IV. VyZivové sméry a trendy

- racionalni vyziva a jeji zasady

- sméry ve vyZiveé — vegetarianstvi,
veganstvi, makrobioticka strava,
paleostrava, raw strava,
nizkosacharydové stravovani —
jejich Klady a rizika

- diferenciace ve vyzive, véetné
stravovani ve Skole

opakuje a prohlubuje své

dosavadni znalosti a dovednosti.

V. Souhrnné opakovani uciva

Celkovy pocet hodin

33
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Rozpis udiva pro roc¢nik: druhy
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hggtlggga
Zak: I. Opakovani uciva predchoziho

- opakuje a prohlubuje své rocniku
dosavadni znalosti a v€édomosti;

- rozliSuje a charakterizuje Il. Potraviny Zivocisného pilivodu
potraviny z hlediska druhd, - zivoCisné tuky
technologické vyuziti a vyznamu - mléko a mlécné vyrobky
ve VyZzive; - vejce

- uvede charakteristiku a sloZeni - jateCna masa
jednotlivych druhti potravin; - dribez

- rizné druhy potravin dale rozdéli - zvéfina
do podskupin a uvede vyznam - ryby, korysi, mekkysi
tohoto rozdéleni pro praxi; - masné vyrobky

- uvede spravné zpusoby
skladovéni a oSetfovani
jednotlivych druhti potravin, se
zietelem k udrzitelnému rozvoji

- vysvétli oznaceni jednotlivych
potravin;

- opakuje a prohlubuje své I11. Souhrnné opakovani uciva
dosavadni znalosti a dovednosti.

Celkovy pocet hodin 33
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Rozpis udiva pro roc¢nik: treti
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hggtlggga
Z4k: I. Napoje alkoholické a nealkoholické
- opakuje a prohlubuje své - voda a dal$i nealkoholické napoje
védomosti a dovednosti z uciva - pivo
predchozich ro¢niku; - vino
- lihoviny
- vysvétli princip traveni a 1. Travici soustava a proces traveni
vstfebavani zivin, véetné funkce - travici soustava a jeji organy duté
jednotlivych organti v tomto a zlazové
procesu, - dalsi organy podilejici se na
- uvede dalsi organy, které se transportu a vylucovani zivin
podileji na transportu a v organismu (ledviny a vylucovaci
vylucovani zivin; ustroji, srdce a ustroji obéhu krve)
- metabolismus Zivin
- proces traveni a vstiebavani Zivin
- vysvétli ulohu dietniho I11. Diety a alergie
stravovani, charakterizuje hlavni - diety
typy 1écebnych diet; - alergeny
- vysvétli oznaceni potravin a - znaceni potravin
napojul, véetné oznaceni alergenti
V potravinach a pokrmech;
- vyjmenuje hlavni alergeny
V potravinach;
- opakuje a prohlubuje své znalosti | 1V. Souhrnné opakovani u¢iva
a dovednosti z potravin a vyzivy;
- aplikuje znalosti o potravinach a
vyzivé pro piipravu pokrmt.
Celkovy pocet hodin 33
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Ucebni osnova predmétu Technologie

Obecné cile

Cilem pfedmétu je seznamit zdky s vybavenim a ¢lenénim vyrobniho stfediska, hygienickymi
a bezpecnostnimi piredpisy HACCP a jejich vyuzivani v praxi, poskytnout zakiim ucelené védomosti
o piedb&zné ptipravé, zpracovani surovin a potravin vhodnych k piipravé pokrmil a napoji. Zaci se
obeznami se spravnymi technologickymi postupy, klasickou i moderni technologii a s vyuzitim zasad
raciondlni vyzivy pii ptipravé pokrmi i napojt.

Charakteristika obsahu

Ucivo 1. ro¢niku seznamuje zaky s pozadavky kladenymi na kuchafe, s hygienickymi pfedpisy,
HACCP a ptedpisy BOZP a zéklady administrativy, dale s principy predbézné ptipravy potravin,
zakladnimi tepelnymi Gipravami, pfipravou polévek, omacek, ptiloh a bezmasych pokrmt, a to v ceské
i zahrani¢ni kuchyni. Uc¢ivo 2. rocniku seznamuje zaky s pokroCilymi tepelnymi upravami
a modernim pojetim Ceské kuchyné, dale s pfipravou riznych masitych pokrmi riznymi tepelnymi
upravami v ¢eské i zahrani¢ni kuchyni. U¢ivo 3. ro¢niku zdky seznamuje zaky s riznymi trendy
ptipravy pokrmd, tradicemi zahrani¢nich kuchyni, koncepénim pojeti pokrmu a zékonitostmi jeho
dekorovani, dale s ptipravou pokrml na objednavku, pokrmii z ryb a mouénikl a dezertt a také
s ptipravou dietnich pokrmil a pokrmti pfipravovanych za zvlastnich podminek.

Pojeti vyuky

Ve vyuce se dle probirané latky pouzivaji rizné vyucovaci metody, napt. slovni vyklad doplnény
o priklady z bézného Zivota ¢i praxe, fizeny rozhovor, diskuzni metody, feseni ukoll, piipadové
studie, prace s textem a dal$imi zdroji informaci a individualni nebo tymova prace. Je-li to mozné
a vhodné, vyuzivaji se audiovizualni metody, metody kritického mysleni nebo projektova vyuka.

Zici jsou vedeni k:

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich predpist pfi praci,

- praci v kolektivu,

- pouzivani pfedepsaného obleCeni a pomiticek,

- orientaci v normach teplé kuchyné a dalSich odbornych zdrojich a jejich uzivani,

- spravnému provadéni normovani a kalkulace pokrmt,

- zvladnuti technologickych postupii a dohotovovani pokrmti,

- ocenovani kultury a zvyklosti jinych narodt prostfednictvim znalosti o zahrani¢nich
kuchynich,

- oprosténi se od stereotypti a pfedsudecného jednani,

- celozivotnimu vzdélavani,

- sledovani novinek v oboru.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu. Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost, hloubka
porozumeéni ucivu a schopnost uvadét ucivo do souvislosti. Sleduje se tymova spoluprace, hodnoti se
zpracovani referatil, prace s informacemi z odborné literatury i internetovych zdroji. Zaci jsou
hodnoceni numericky i slovné dle Pravidel hodnoceni vysledka vzdélavani zaka pro SOS a SOU
sluzeb Velky Ujezd, s.r.o., diiraz je kladen na formativni hodnoceni.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci a odbornych kompetenci

- kompetence k feseni problému (zak porozumi zadani ukolu nebo ur¢i jadro problému, ziska
informace potiebné k jeho feSeni, navrhne zplisob feSeni problému ¢i jeho varianty, zdivodni
je, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky, spolupracuje
S jinymi lidmi pfi feSeni problémil)
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- obcanské kompetence a kulturni povédomi (zak si uvédomuje v ramci multikulturniho souziti
vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité
druhych, uznava hodnoty a tradice svého naroda, podporuje hodnoty mistni, narodni,
evropské a svétové kultury a ma k nim vytvoreny pozitivni vztah)

- matematické kompetence (zak spravné pouziva a prevadi vybrané jednotky, pouziva pojmy
kvantifikujiciho charakteru, provadi realny odhad vysledku)

- odborné kompetence (zak dba na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi ptfi praci, usiluje
0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl a sluzeb, jedna ekonomicky a v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje, ovlada technologii pfipravy pokrmil, véetné hygienickych zasad, tedy
uplatiiuje zasady hygieny v gastronomii a systém HACCP, ovlada technologické postupy
ptipravy pokrmi ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni, kontroluje kvalitu, spravné uchovava
pokrmy, esteticky dohotovuje a expeduje své vyrobky, objasni a vyuzivd kulinaiské
dovednosti, vykonava obchodné-provozni aktivity)

Zaviazeni prifezovych témat

- obcan v demokratické spolecnosti (zak si vazi materialnich a duchovnich hodnot, odolava
myS$lenkové manipulaci, dovede se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnoti
a masova média vhodné vyuziva pro své potieby, cemuz bude vénovan prostor zejména
Vv teoretickych okruzich pfi probirani zahrani¢nich kuchyni, ovS§em také pfi probirani riznych
gastronomickych trendt a proudtr)
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Ucebni osnova predmétu

Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

DosazZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

SVP je uréen pro divky a chlapce.

65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

Technologie

65 — 51 — H/01 Kuchaf — ¢isnik
Kuchar — ¢i$nik

stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 roky, denni studium

Rozpis udiva pro roc¢nik:

prvni

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova
dotace

Z4k:

dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;
vlastnimi slovy popiSe vyvoj
kucharského uméni;

pii obsluze, bézné udrzbe a
¢isténi stroju a zafizeni postupuje
v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy;

uvede priklady bezpecnostnich
rizik, nejCastéjsi priciny tirazi a
jejich prevenci;

uvede zasady poskytnuti prvni
pomoci pfi irazu na pracovisti;
uvede povinnosti pracovnika a
zaméstnavatele v piipade
pracovniho trazu;

uplatiiuje pozadavky na hygienu
Vv gastronomii;

vysvétli jednotlivé kroky
HACCP — ptijem, skladovani,
pfiprava, tepelna uprava,
udrzovani, vydej, zchlazovani a
regenerace;

rozliSuje vybaveni vyrobniho
stiediska z hlediska jejich
funkce;

popise organizaci prace ve
vyrobnim stiedisku; vyuziva a
kontroluje zafizeni skladt
potravin, eviduje pohyb zasob;
ovlada zéklady administrativy —
pohyb zasob, objednavku
pokrmu, vyfizeni, kalkulace
pokrmtl,

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou;

I. Uvod do studia technologie
pripravy pokrmu

historie a vyvoj oboru
hygienické pozadavky, HACCP
pracovnépravni problematika
BOZP a bezpecnost vyrobnich
zafizeni

rozdéleni vyrobniho stiediska na
jednotlivé useky, zakladni
vybaveni vyrobniho strediska,
druhy sklada

zaklady administrativy

aplikuje znalosti o potravinach a
vyZzive pii ptipravé pokrmu;

Il. Teoretické poznatky z oblasti
technologie pripravy pokrmu

priprava a predbézna tuprava
potravin
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rozlisuje zakladni zptisoby
predbézné upravy a ptipravy
surovin;

vysvétli rozdily mezi
jednotlivymi druhy tepelnych
uprav (vafeni, duseni, peceni,
smazeni), dovede je vyuZit;

- zékladni tepelné Gpravy pokrmil —
vareni, duseni, peceni, smazeni

vysvétli vyznam polévek ve
vyzivé a v ¢eské kuchyni;
rozdéli polévky do skupin, uvede
technologicky vyznam tohoto
rozdé€leni;

uvede priklady receptur
tradi¢nich ceskych polévek a
tradicnich polévek zahrani¢nich
kuchyni, popise technologicky
postup jejich piipravy;

popise postup pfipravy vyvaru,
jejich pouziti, zesilovani a
¢isténi;

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinaiskych technik a postupti
pii ptipravé pokrmi;

rozlisi vlozky a zavaiky do
polévek a uvede jejich priklady;
orientuje se v soucasnych
trendech pfipravy polévek;
navrhne vlastni recepturu
polévky odpovidajici soucasnym
trendim;

pracuje s normami a odbornou
literaturou;

I11. Technologické postupy pripravy
pokrmii — polévky v €eské i
zahrani¢nich kuchynich

- vyznam polévek ve vyziveé a
v Ceské kuchyni
- rozdéleni polévek a jeho vyznam
- priprava polévek Ceské a
zahrani¢ni kuchyné
- trendy pfi ptiprave polévek

vysvétli technologicky vyznam
omacek a jejich vyzivové
charakteristiky;

rozdé€li omacky do jednotlivych
skupin, vysvétli vyznam tohoto
rozdéleni;

uvede receptury zakladnich
omacek; dokaze od nich
odvozovat omacky dalsi;
uvede priklady receptur
tradi¢nich ceskych omacek a
tradi¢nich omacek zahranic¢nich
kuchyni, popise technologicky
postup jejich ptipravy a zpiisob
podavani;

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupti
pti piipravé pokrmi;

navrhne vhodnou omacku

k doplnéni pokrmu;

popise zplisoby zjemiiovani,
dochucovani a upravy barvy a
textury omacek;

IV. Technologické postupy pfipravy
pokrmii — omacky v Ceské i
zahranic¢nich kuchynich

- vyznam omacek a jejich vyzivové
charakteristiky

- rozdéleni omacek a jeho vyznam

- zakladni omacky a principy
odvozovani omacek

- technologické postupy piipravy
omacek v Ceské i zahrani¢ni
kuchyni

- zjemnovani omacek, dochucovani
omacek, tprava barvy

- soucasné trendy pfi pfiprave
omacek
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pracuje s normami a odbornou
literaturou;

popise vyzivovy a technologicky
vyznam pfiloh;

rozdéli ptilohy do skupin, uvede
klady a zapory jednotlivych
skupin pitiloh;

uvede priklady receptur pfiloh
ceské a zahrani¢ni kuchyné,
popise technologicky postup
jejich piipravy;

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupti
pti piipravé pokrmi;

popise soucasné trendy pfi
dopliiovani pokrmt ptilohami;
pracuje s normami a odbornou
literaturou,

popise vyznam bezmasych
pokrmi;

rozd¢li bezmasé pokrmy do
skupin, uvede ptiklady receptur
tradi¢nich ¢eskych i zahrani¢nich
bezmasych pokrmt;

popise soucasné trendy pti
pfipravé bezmasych pokrmi
(zejména s ohledem na sméry
vegetarianstvi a veganstvi);
navrhne vlastni vhodny bezmasy
pokrm v souladu se sou¢asnymi
trendy;

V. Technologické postupy pripravy
pokrmii — prilohy a bezmasé
pokrmy v ¢eské i zahrani¢nich
kuchynich

- vyznam priloh technologicky
a vyzZivovy

- rozdéleni piiloh

- technologie ptipravy piiloh
Vv Ceské i zahrani¢ni kuchyni

- soucasné trendy pfi praci s
prilohami

- vyznam bezmasych pokrmu

- rozdéleni bezmasych pokrmi

- technologie ptipravy bezmasych
pokrmti ¢eské i zahranic¢ni
kuchyné

- soucasné trendy ptipravy
bezmasych pokrmt (zejména
S ohledem na vegetarianstvi a
veganstvi)

opakuje a prohlubuje své
dosavadni znalosti a dovednosti.

V1. Souhrnné opakovani uciva

Celkovy pocet hodin

33
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Rozpis udiva pro roc¢nik:

druhy

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova
dotace

Zak:
- opakuje a prohlubuje své
dosavadni znalosti a v€édomosti;

I. Opakovani uciva predchoziho
ro¢niku

- vysvétli rozdily mezi
jednotlivymi druhy tepelnych
uprav pokrmu (anglické peceni,
konfitovani, gratinovani,
posirovani, zad¢lavani, Giprava
sous vide), dovede je vyuzit;

- vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupti
pti piipravé pokrmi;

- ovlada technologické postupy
ptipravy typickych narodnich a
regionalnich pokrmi;

- orientuje se v moznostech
moderni interpretace Ceské
narodni a regionalni kuchyng;

- uvede ptiklady vyznamnych
ceskych ¢i regionalnich
produktti, navrhne jejich vyuziti
Vv gastronomii,

Il. Teoretické poznatky z technologie
pripravy pokrmi — pokro¢ilé
tepelné upravy pokrmi, ceska
narodni a regionalni kuchyné

pokrocilé tepelné upravy pokrmi —
posirovani, gratinovani,
konfitovani, Gprava sous vide,
anglické peceni, zadélavani

ceska narodni a regionalni
kuchyné — tradi¢ni pokrmy,
moderni pohled na ¢eskou kuchyni

- uvede vyznam masitych pokrmd;

- uvede zasady prace s jate¢nym
masem, specifika predb&ézné
ptipravy (zrani a stafeni
hovéziho masa, uprava
skopového a jehnéciho masa —
odstranéni tuku, zbaveni
zapachu), uvede zasady prace
S mletym masem

- rozliSuje jednotlivé ¢asti riznych
druhti jate¢nych mas a navrhne
vhodny zptisob jejich
zpracovani,

- posoudi kvalitu masa;

- vysvetli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupti
pri piipravé pokrmi;

- pracuje s normami a odbornou
literaturou;

- uvede ptiklady tradi¢nich
pokrmti z jate¢nych mas Ceské i
zahrani¢ni kuchyné, uvede
technologické postupy jejich
piipravy;

- orientuje se v soucasnych
trendech pfipravy masitych
pokrmi;

- navrhne vlastni masity pokrm
S ohledem na soucasné trendy a
doplni jej vhodnymi ptilohami;

I11. Technologické postupy pripravy
pokrmii z jateénych mas

vyznam masitych pokrmi
zasady prace s jate¢nym masem,
pfiprava jatecnych mas
technologické postupy piipravy
pokrmti ¢eské 1 zahrani¢ni
kuchyné z riznych druhii
jate¢ného masa — hovézi maso,
teleci maso, veprové maso,
skopové a jehnéci maso
specifika prace s mletym masem
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uvede vyznam dribeziho masa a
popise specifika predbézné
ptipravy a tepelné Upravy
driibeze, vcetné specifik
souvisejicich s rozdily mezi
hrabavou a vodni dribezi;
vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupti
pii ptipravé pokrmi;

pracuje s normami a odbornou
literaturou;

uvede piiklady tradi¢nich
pokrmti z driibeziho masa Ceské i
zahrani¢ni kuchyné, uvede
technologicky postup jejich
pripravy;

orientuje se v soucasnych
gastronomickych trendech;
navrhne vlastni pokrm

z driibeziho masa s ohledem na
soucasné trendy;

IV. Technologické postupy piipravy
pokrmii z drubeZe
- vyznam pokrmu z driibeziho masa
- zasady prace s dribezim masem,
specifika jeho pfedbézné piipravy
a tepelné upravy
- technologické postupy piipravy
pokrmi ¢eské a zahranicni
kuchyné z dribeziho masa

charakterizuje maso ze zvétiny a
jeho vyzivové charakteristiky;
uvede specifika predbézné
pripravy masa zvéfiny a zasady
jeho zpracovani;

uvede tradicni ptiklady ceskych
pokrmil ze zvétiny, uvede jejich
technologické postupy ptipravy;
uvede vyuziti zvéfinového masa
v moderni gastronomii pfi
soucCasnych trendech;

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupti
pri ptipravé pokrmi;

pracuje s normami a odbornou
literaturou,

V. Technologické postupy pfipravy
pokrmii ze zvériny

- vyznam pokrmu ze zvéfinového
masa

- zasady prace s masem ze zvéfiny,
specifika jeho ptredbézné piipravy

- technologické postupy piipravy
pokrmu ¢eské kuchyné z masa
zvetiny

opakuje a prohlubuje své
dosavadni znalosti a dovednosti
Z technologii.

V1. Souhrnné opakovani uciva

Celkovy pocet hodin

66
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Rozpis udiva pro roc¢nik:

treti

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova
dotace

Z4k:

opakuje a prohlubuje své
védomosti a dovednosti z uciva
predchozich ro¢niki;

Opakovani u¢iva predchozich
ro¢niki

uvede a charakterizuje tepelné
upravy uzivané pii piipraveé
pokrmt na objednavku;
charakterizuje fast food, slow
food, nouvelle cuisine, fusion,
atomovou kuchyni, severskou
Skolu a udrzitelné pojeti
gastronomie;

uvede moderni zasady
koncep¢niho pojeti autorskych
pokrmil a riizné pristupy k
aranzovani pokrmd;
charakterizuje vybrané
zahrani¢ni kuchyné evropskeé i
mimoevropské, véetné typickych
surovin, pokrmt, napoji a
vybranych technologickych
postupll ptipravy specialit a
zpusobu jejich podéavani;
sestavi nabidku pokrmil podle
tradic a nabozenskych zvyklosti;

. Teoretické poznatky z technologie

pripravy pokrmi — tepelné upravy
pokrmii na objednavku, estetika
pokrmi, zahrani¢ni kuchyné
tepelné Gpravy vyuzitelné pii
pfipravé pokrmi na objednavku
gastronomické proudy
filozofie koncepce pokrmu
estetika pokrmt
zahrani¢ni kuchyné evropské a
mimoevropské

uvede rtizné vhodné ¢asti
ruznych druhd mas pro piipravu
pokrmui, uvede jejich jakostni
znaky;

uvede priklady receptur pokrmt
na objednavku typickych pro
ceskou i zahranic¢ni kuchyné,
popise technologicky postup
jejich ptipravy;

popise vyznam ryb ve vyzivé
¢loveka, uvede zasady prace

S rybim masem a korysi a
mekkysi pti predbézné piiprave a
prti tepelné Gprave;

uvede priklady tradi¢nich
receptur pokrmi z ryb, mekkysi
a koryst v ¢eské a zahrani¢ni
kuchyni, popise technologicky
postup jejich pripravy;

orientuje se v soucasnych
trendech pfipravy pokrmi na
objednavku, véetn¢ pokrmu

zZ ryb, navrhne s ohledem na né
vlastni pokrm;

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupti
pri ptipravé pokrmi;

Technologické postupy pripravy

pokrmi na objednavku a ryb
vhodné ¢asti riznych druhli mas
pro pfipravu pokrmi na
objednavku
technologické postupy piipravy
pokrmi na objednavku
vyznam ryb ve vyzivé ¢lovéka
zasady prace s rybim masem a
korysi a mekkysi pii predbézné
pripravé a tepelném zpracovani
technologické postupy ptipravy
ryb, koryst a mékkyst v Ceské a
zahrani¢ni kuchyni
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pracuje s normami a odbornou
literaturou;

charakterizuje usek cukrarny,
uvede specifika prace na téchto
usecich kuchyné

charakterizuje mouc¢niky a
restauracni moucniky a dezerty;
rozlisi rizné druhy tést v Ceské i
zahrani¢ni kuchyni,
charakterizuje jejich vyrobu;
uvede piiklady tradi¢nich
moucnikd i modernich
restaura¢nich mou¢nikt a
dezertii v ¢eské i zahranicni
kuchyni, uvede technologické
postupy jejich vyroby;

orientuje se v soucasnych
trendech pfi piipraveé pokrmi;
pracuje s normami a odbornou
literaturou,

IV. Specifické useky vyrobniho
stfediska — cukraiska vyroba

- charakteristika cukrafského
provozu, zasady prace na tomto
useku

- druhy tést v Ceské gastronomii a
zahrani¢nich kuchynich

- technologické postupy piipravy
tradi¢nich moucnikt, modernich
restaura¢nich moucnikt a dezert
Vv Ceské a zahrani¢ni kuchyni

charakterizuje zasady piipravy
dietnich pokrmt podle riznych
druht diet;

ur¢i obsah alergenti

Vv jednotlivych pokrmech

v souvislosti s platnymi piedpisy;
popise specifika pripravy
pokrmil uréenych ke konzumaci
mimo stravovaci zafizeni;
uvede pokrmy vhodné pro
zatazeni do nabidky pro catering,
svij vybér odtivodni;
charakterizuje ptipravu pokrmi
Vv ptirode¢;

uvede, co ovliviluje sestaveni
nabidky pokrmt urcenych ke
konzumaci béhem cestovani
(napt. ve vlaku ¢i v letadle),
zvoli vhodné pokrmy urc¢ené do
nabidky pro takovéto situace a
svij vybér odtivodni;

V. Priprava pokrmiu pro zvlastni
prileZitosti a za zvlasStnich okolnosti
- catering a specifika ptfipravy
pokrmil pro akce mimo stravovaci
zafizeni
- stravovani na cestach
- pfiprava pokrmi v pfirodé
- stravovani nemocnych

opakuje a prohlubuje své znalosti
a dovednosti z technologie
piipravy pokrmul.

V1. Souhrnné opakovani uciva

Celkovy pocet hodin

66
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Ucebni osnova predmétu Komunikace ve sluzbach

Obecné cile

Cilem pfedmétu je vybavit zdka takovymi dovednostmi, které mu umozni efektivné vykonavat jeho
budouci povolani, zejména tedy komunika¢nimi dovednostmi. Soucéasti vyucovaného predmeétu je
také uvod do psychologie a psychologie osobnosti, diky niz se zaci nauci lépe porozumeét sami sobé
i zakaznikim. Zak je veden, aby ve vyuce samostatné premyslel a piekonaval strach z mluveni
a Z vystupovani na vetejnosti.

Charakteristika obsahu

Ucivo 1. ro¢niku je zaméfeno zejména na pravidla spole¢enského chovani a profesniho vystupovani
a odpovidajici komunikaci s hosty. U¢ivo 2. ro¢niku se pak zaméiuje na marketing a propagaci a také
pisemnou komunikaci a vyuziti modernich komunikac¢nich prostiedkii a médii.

Pojeti vyuky

Ve vyuce se dle probirané latky pouzivaji rizné vyucovaci metody, napt. slovni vyklad doplnény
o priklady z bézného Zzivota ¢i praxe, fizeny rozhovor, diskuzni metody, feSeni ukold, piipadové
studie, prace s textem a dal$imi zdroji informaci a individualni nebo tymova prace. Je-li to mozné
a vhodné, vyuzivaji se audiovizualni metody, metody kritického mysleni nebo projektova vyuka.

Zaci jsou vedeni k:

- kultivovanému projevu,

- aplikovani spolecenskych pravidel v praxi,

- oprosténi se od stereotypil a pfedsudecného jednani,

- realnému posuzovani svych duSevnich a fyzickych moznosti,
- ocenovani kultury jinych naroda.

Hodnoceni vysledki zZaki

Zaci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu. Pii hodnoceni se sleduje odborna spravnost,
hloubka porozuméni u¢ivu a schopnost uvadeét ucivo do souvislosti. Sleduje se tymova spoluprace,
hodnoti se zpracovani referatti, prace s informacemi z odborné literatury i internetovych zdroju.
Z4ci jsou hodnoceni numericky i slovné dle Pravidel hodnoceni vysledki vzdélavani zaki pro SOS
a SOU sluzeb Velky Ujezd, s.r.o., diiraz je kladen na formativni hodnocen.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci a odbornych kompetenci

- komunikativni kompetence (zék se vyjadfuje pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci
Vv projevech mluvenych i psanych, vhodné se prezentuje pti dodrZzovani zasad kultury projevu
a chovani, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
ajazykoveé spravng, ucastni se aktivné¢ diskuze a obhajuje v ni své mySlenky a nazory,
zpracovava bézné administrativni pisemnosti a dokumenty pracovniho charakteru, dodrzuje
stylistické a jazykové normy a vhodn€ uziva odbornou terminologii svého oboru)

- obcanské kompetence a kulturni povédomi (zak respektuje prava a osobnost druhych lidi,
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci)

- digitalni kompetence (z&k pracuje s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky IKT, pracuje
s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, digitalni technologie a zplsob
jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni
jeho vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje, ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a
sdé€luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunite;
k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu,
vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedk)
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- odborné kompetence (zak vykonava obchodné provozni aktivity, zejména vyuziva
marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkl, vyuziva
prosttedky podpory prodeje, vyhotovuje podnikové a obchodni pisemnosti v souladu
s normalizovanou upravou, dba na estetiku pracovniho prostiedi)

Zai‘azeni prifezovych témat

- obc¢an v demokratické spolecnosti (Zak dovede jednat s lidmi, diskutuje, dovede se orientovat
v medialnich obsazich, kriticky je hodnoti a masova média vhodné vyuziva pro své potieby,
k ¢emuz bude zak veden v prabéhu uéiva celého prvniho ro¢niku a ve druhém roéniku pii
probirani marketingu a propagace)

- Clovek a svét prace (zak se nauci efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencialnimi
zameéstnavateli, cemuz bude vénovan prostor zejména ve druhém ro¢niku v tématu pisemna
kumunikace)
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Ucebni osnova predmétu

Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

DosazZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:
SVP je urcen pro divky a chlapce.

65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

Komunikace ve sluzbach

65 — 51 — H/01 Kuchaf — ¢isnik
Kuchar — ¢i$nik

stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 roky, denni studium

Rozpis udiva pro roc¢nik: prvni
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hg:)itl;lggfa
Z4k: I. Spolecenska pravidla a profesni
- uplatiuje spolecenské chovani a vystupovani
profesni vystupovani, dodrzuje - osobnost ¢iSnika, vzhled ¢iSnika
profesni etiku, zdrzuje se - profesni pravidla, pravidla
xenofobnich projevi; stolovani, zaklady etikety
- pecuje o zevnéjsek a usiluje o
kultivovany projev;
- komunikuje jasné, srozumitelné a
v souladu s jazykovou normou;
- rozpoznd typy hosti, popise 1. Host a komunikace s nim
zpusoby reagovani na projevy - typologie hostl
jejich chovani, usiluje o - narodni zvyklosti a tradice
predchéazeni konflikttim; ruznych etnik ve vazbé¢ na
- Tesi bézné i neobvyklé situace gastronomii a zptisob komunikace
S ohledem na individualni - prace s piipominkami hostli a
zvlastnosti hosta; recenzemi
- komunikuje s hosty i v cizim - komunikace s hostem online a
jazyce, respektuje narodni jinymi zpUsoby
mentalitu a zvyklosti;
- opakuje a prohlubuje své I11. Souhrnné opakovani uciva
dosavadni znalosti a dovednosti.
Celkovy pocet hodin 33
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Rozpis udiva pro roc¢nik: druhy
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hggtlggga
Zak: I. Opakovani uciva predchoziho

- opakuje a prohlubuje své rocniku
dosavadni znalosti a v€édomosti;

- dodrzuje poradek, dba na kvalitu Il. Marketing a propagace
sluzeb, usiluje o ziskani stalych - estetika provozovny
hosti; - produkt

- uplatiuje esteticka hlediska pii - propagace — reklama, konkurence
formovani prostiedi; - podpora prodeje, osobni prodej,

- vybere vhodny propagacni zasady aktivniho prodeje, sezonni
nastroj pro ur€ity produkt, nabidky v prodeji a akce na
pouzije vhodné nastroje na podporu prodeje
podporu prodeje; - prezentace a nové technologie

- uvede zakladni portfolio
marketingovych nastroji a jejich
vyuziti;

- voli a pouziva zakladni
marketingové nastroje;

- piSe na klavesnici v pfiméiené I11. Pisemna komunikace, vyuZiti
rychlosti a pfesnosti; techniky v komunikaci

- vyuziva vhodné techniky online - vyuziti techniky v komunikaci,
komunikace; online komunikace

- vyhotovuje pisemnosti spojené - zaklady psani na klavesnici
s obchodnim a stravovacim desetiprstovou hmatovou metodou
provozem vécné, jazykovée a - Uprava pisemnosti
formalné spravné, ve shod¢
S normalizovanou upravou
pisemnosti.

Celkovy pocet hodin 33
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Ucebni osnova predmétu Specialni technologie

Obecné cile

Cilem pfedmétu je podrobnéji seznamit zaky s problematikou pifipravy pokrmli studené kuchyné
a poskytnout jim praktické ukazky v tomto, v soucasné dob¢ velmi dulezitém, kucharském umeni.
Velky daraz je kladen na estetiku, hospodarnost, preciznost zpracovani surovin a piedevsim na
hygienu a bezpecnost pfi praci.

Charakteristika obsahu

Predmét je zatazen do druhého roéniku a seznamuje zaky s pozadavky na provoz useku studené
kuchyn¢ ve vyrobnim stfedisku a dale s postupy a technikami pfipravy a zdobeni jednoduchych
a slozitych vyrobkt studené kuchyné (¢eskych i zahrani¢nich).

Pojeti vyuky

Ve vyuce se dle probirané latky pouzivaji rizné vyucovaci metody, napf. slovni vyklad doplnény
o priklady z bézného Zzivota ¢i praxe, fizeny rozhovor, diskuzni metody, feseni ukoll, piipadové
studie, prace s textem a dal§imi zdroji informaci a individualni nebo tymova prace. Je-li to mozné
a vhodné, vyuzivaji se audiovizualni metody, metody kritického mysleni nebo projektova vyuka.
Nedilnou soucasti vyuky jsou také praktické ¢innosti, pii nichz jsou uzivany nazorné demonstra¢ni
metody a prakticka cviceni samostatna ¢i skupinova.

Zaci jsou vedeni k:

- dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich predpisu pfi praci,

- préci v kolektivu,

- pouzivani pfedepsaného obleceni a pomiicek,

- orientaci v normach teplé kuchyné a dalSich odbornych zdrojich a jejich uzivani,

- spravnému provadéni normovani a kalkulace pokrmu,

- zvladnuti technologickych postupii a dohotovovani pokrmt,

- ocenovani kultury a zvyklosti jinych narodu prostfednictvim znalosti o zahrani¢nich
kuchynich,

- oprosténi se od stereotypil a predsudecného jednani,

- celozivotnimu vzdélavani,

- sledovani novinek v oboru.

Hodnoceni vysledki zZaki

Zaci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu. Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost, hloubka
porozuméni ucivu a schopnost uvadét u¢ivo do souvislosti. Sleduje se tymova spoluprace, hodnoti se
zpracovani referatd, prace s informacemi z odborné literatury i internetovych zdroji. Rovnéz se
hodnoti &innost Zzakd pii praktickych ¢innostech. Zaci jsou hodnoceni numericky i slovné dle Pravidel
hodnoceni vysledkti vzdélavani zaki pro SOS a SOU sluzeb Velky Ujezd, s.r.o., diiraz je kladen na
formativni hodnoceni.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci a odbornych kompetenci

- kompetence k feseni problému (zak porozumi zadani ukolu nebo ur¢i jadro problému, ziska
informace potiebné k jeho feSeni, navrhne zplisob feSeni problému ¢i jeho varianty, zdivodni
je, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky, spolupracuje
S jinymi lidmi pfi feSeni problémil)

- matematické kompetence (zak spravné pouzivé a prevadi vybrané jednotky, pouziva pojmy
kvantifikujiciho charakteru, provadi realny odhad vysledku)

- odborné kompetence (zdk dbd na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, usiluje
0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkll a sluzeb, jednd ekonomicky a v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje, ovlada technologii pfipravy vyrobkl studené kuchyné, vcetné
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hygienickych zasad, tedy uplatiiuje zasady hygieny v gastronomii a systém HACCP, ovlada
technologické postupy piipravy vyrobkd studené kuchyné ceské i zahrani¢ni, kontroluje
kvalitu, spravné uchovava pokrmy, esteticky dohotovuje a expeduje své vyrobky, objasni a
vyuziva kulinaiské dovednosti)

Zai‘azeni prifezovych témat

- Clovék a zivotni prostiedi (zak porozumi souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, respektuje principy
udrzitelného rozvoje, osvoji si zakladni principy Setrného pfistupu k zivotnimu prostiedi
V profesnim jednani, cemuz bude vénovan zejména prostor pfi praktickych cvicenich, kdy je
prostor se s zaky zaméfit na Setrny provoz zafizeni a udrzitelnou vyrobu vyrobkt studené
kuchyng)
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Ucebni osnova predmétu

Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

DosazZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

SVP je uréen pro divky a chlapce.

65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

Specialni technologie

65 — 51 — H/01 Kuchaf — ¢isnik
Kuchar — ¢i$nik

stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 roky, denni studium

Rozpis udiva pro roc¢nik:

druhy

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova
dotace

Zak:

- popise vyznam studené kuchyn¢,
vyhody a nevyhody vyrobkt
studené kuchyng;

- popise rizné pomuicky vyuzivané
k ptipravé vyrobku studené
kuchyng;

- popise suroviny uzivané ve
studené kuchyni a zptsob jejich
pfipravy pro uziti ve studené

I. Uvod do studené kuchyné

- vyznam studené kuchyné

- vyhody a nevyhody studené
kuchyné

- pomicky vyuzivané ve studené
kuchyni

- suroviny uZivané ve studené
kuchyni

kuchyni;

- vyjmenuje vyrobky studené Il. Zakladni postupy piipravy studené
kuchyné; kuchyné

- popise technologické postupy - jednoduché a slozité vyrobky
pripravy vyrobku studené studené kuchyné

kuchyneg;
- vysvétli ndroky na estetiku
vyrobki studené kuchyné;

- zakladni a vSeobecné postupy
piipravy vyrobki studené kuchyné

- esteticka kritéria pti zdobeni
vyrobkll

- vysvetli, co je to studeny bufet;

- rozlisi, které vyrobky studené
kuchyné jsou vhodné pro
nabidku ve form¢ studeného
bufetu a které se hodi k zatazeni
do jidelniho listku restaurace
jako studeny predkrm ¢i hlavni
chod a které se hodi do riznych
druht menu;

I11. Priprava studeného bufetu a dalsi
zpusoby zarazeni studenych
pokrmi do nabidky odbytového
stiediska

- popise ptipravu moiskych plodu
a sladkovodnich Zivoc¢ichti pro
vyuziti ve studené kuchyni

- vyjmenuje a popise pripravu
vyrobki studené kuchyné
z riznych zahrani¢nich kuchyni;

- popise soucasné trendy
Vv ptipraveé vyrobki studené
kuchyné;

IV. Speciilni upravy studenych
pokrmi

- moiské plody, sladkovodni
zivocichové

- vyrobky studené kuchyné
Vv zahrani¢nich gastronomickych
tradicich

- soucasné trendy

- pfipravuje rizné vyrobky
studené kuchyné, vhodn¢ je
zdobi a expeduje;

V. Prakticka cviceni ze studené
kuchyné
- zakladni vyrobky studené kuchyné
- jednoduché a slozité salaty
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- obloZené chlebicky, kanapky a
chutovky

- obloZena a plnéna vejce

- vyrobky v aspiku

- galantiny, masové rolady

- obloZené misy

- finger food, zahrani¢ni vyrobky
studené kuchyné
- opakuje a prohlubuje své V1. Souhrnné opakovani uciva

dosavadni znalosti a dovednosti.
Celkovy pocet hodin 33
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Ucebni osnova predmétu Ziklady barmanstvi
a sommelierstvi

Obecné cile

Cilem tohoto pfedmétu je seznamit zaky s historii barmanstvi a sommelierstvi, dale naucit zaky
piipravovat rtizné druhy miSenych népoji, véetné zdobeni a servisu téchto napoji. Dale Zéky
seznamuje s novymi trendy v oblasti miSenych napoju. Velky diiraz je kladen na prezentaci a servis
vina sommelierskym zptisobem. Zaci se seznami s vinaiskymi oblastmi v CR, vedenim vinného
sklepa a spravnym postupem hodnoceni vina. Cilem je vést zaky k profesnimu jednani a vystupovani,
k dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich predpist.

Charakteristika obsahu

Predmét je zatazen do 3. ro¢niku a zakiim poskytuje poznatky o vin€é nezbytné pro vykon profese
sommeliera a dale poznatky z oblasti barmanstvi. RozSifuje, doplituje a prohlubuje tak jejich
poznatky ze stolniceni.

Pojeti vyuky

Ve vyuce se dle probirané latky pouzivaji rizné vyucovaci metody, napt. slovni vyklad doplnény
o0 ptiklady z bézného Zzivota ¢i praxe, fizeny rozhovor, diskuzni metody, feseni tkoll, piipadové
studie, prace s textem a dal$imi zdroji informaci a individualni nebo tymova prace. Je-li to mozné
a vhodné, vyuzivaji se audiovizudlni metody, metody kritického mysleni nebo projektova vyuka.
Nedilnou soucasti vyuky jsou také praktické ¢innosti, pfi nichz jsou uzivany nazorné demonstracni
metody a prakticka cviceni samostatna ¢i skupinova.

Zici jsou vedeni k:

- samostatnosti a odpovédnosti,

- osvojovani si dovednosti ziskanych v teoretické i praktické vyuce,
- samostatnému rozhodovani,

- vyuzivani gastronomickych pravidel,

- ziskavani a rozSifovani znalosti v oboru, sledovani novinek,

- kultivovanému projevu a chovani,

- ochran€ a oceniovani zdravi svého i jinych lidi,

- pfiméfenému vyjadfovani a reagovani.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zéci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu. Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost, hloubka
porozuméni ucivu a schopnost uvadét ucivo do souvislosti. Sleduje se tymova spoluprace, hodnoti se
zpracovani referatl, prace s informacemi z odborné literatury i internetovych zdroji a také prakticka
cvideni. Zaci jsou hodnoceni numericky i slovné dle Pravidel hodnoceni vysledki vzdélavani zaka
pro SOS a SOU sluzeb Velky Ujezd, s.r.o., diiraz je kladen na formativni hodnoceni.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci a odbornych kompetenci

- kompetence kuceni (zak ovlada razné techniky uceni, uplatiiuje rizné zplsoby prace
s textem, efektivné vyhledava a zpracovava informace, vyuziva ke svému uceni rdzné
informacni zdroje)

- komunikativni kompetence (zék se vyjadfuje pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych, vhodné se prezentuje pti dodrzovani zasad kultury projevu
a chovani, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, ucastni se aktivné diskuze
a obhajuje v ni své myslenky a nazory, uziva odbornou terminologii oboru)
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obcanské kompetence a kulturni povédomi (Zak uznava hodnoty a tradice svého naroda,
chape jeho minulost a soucasnost v evropském a svétovém kontextu, podporuje hodnoty
mistni, narodni, evropské a svétové kultury a ma k nim vytvoteny pozitivni vztah)

odborné kompetence (zak usiluje o nejvyssi kvalitu své prace a poskytovanych sluzeb,
Uplatiiuje moderni poznatky o napojich, ovlada techniku odbytu vina a michanych napoji)

Zai‘azeni prifezovych témat

obcan v demokratické spolecnosti (zak si vazi materialnich a duchovnich hodnot, snazi se je
chranit a zachovat pro budouci generace, dovede jednat slidmi, odolava mySlenkové
manipulaci, rozvoji této problematiky bude vénovana jak cast kapitoly vénujici se
sommelirstvi, tak ¢ast kapitoly vénujici se barmanstvi)

Clovék a svét prace (zdk je motivovan k celozivotnimu uceni pro udrzeni
konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni profesni rozvoj, k tomuto bude vyucujici
vést zaky po celou dobu vyuky, nebot’ neustalé vzdélavani se je zakladem uspéchu jak
v oboru barman, tak v oboru sommelier)
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Ucebni osnova predmétu Ziklady barmanstvi
a sommelierstvi

Kod a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 — H/01 Kuchat — ¢isnik
Nazev SVP: Kuchaf — ¢isnik

DosaZeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

SVP je uréen pro divky a chlapce.

Rozpis udiva pro roc¢nik: treti
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hggtlggga
Z4k: I. Sommelierstvi

- vysvétli praci sommeliera a - sommelier a pozadavky na néj
pozadavky na néj kladené; kladené

- vyjmenuje pomicky sommeliera; - pomicky sommeliera

- vysvetli zakladni pojmy oboru; - zakladni pojmy

- popise strucné historii a vyvoj - stru¢na historie a vyvoj vinafstvi a
vinafstvi a vinohradnictvi na vinohradnictvi u nas, vinaiské
nasem Uzemi; oblasti, péstované odridy

- uvede hlavni vinai'ské oblasti a - tfidéni vin
podoblasti CR, odriidy péstované - sprava sklepa
v CR; - posuzovani jakosti vina

- roztfidi vina podle riznych - etiketa
hledisek; - snoubeni pokrmi a napoji

- ovlada spravu vinného sklepa a - prodej vina, servis vina
spravné skladovani riznych vin; - zahrani¢ni vinafské oblasti

- osvétli spravny postup - komunikace s hostem
posuzovani jakosti vina; - dalsi oblasti ¢innosti sommeliéra —

- orientuje se v informacich doutniky, ¢okolada

uvedenych na etiketé;

- snoubi rizné pokrmy a népoje;

- popiSe moznosti prodeje vina a
spravny servis tichého a
Sumivého vina;

- ovlada vhodnou komunikaci
s hostem, zvlada stresové
situace;

- uvede vyznamné zahraniéni
vinaiské oblasti;

- orientuje se v dalsich oblastech
¢innosti sommeliera — servisu

doutniki a ¢okolady;
- struéng popiSe vyvoj barmanstvi 1. Barmanstvi
a vznik koktejlu; - vyvoj barmanstvi
- rozdéli bary; - d¢leni bart
- popise zakladni barové destilaty - zakladni barové destilaty a dalsi
a ostatni suroviny uzivané pro napoje a suroviny
ptipravu michanych napoji; - receptury vybranych michanych
- popiSe receptury vybranych napoju
michanych napoju; - komunikace s hostem v baru
- popiSe vhodn¢€ komunikaci - trendy v pfipravé michanych
s hostem v baru; napoju
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- orientuje se v trendech piipravy
michanych napoj;

- opakuje a prohlubuje své I11. Souhrnné opakovani uciva

dosavadni znalosti a dovednosti.

Celkovy pocet hodin 33
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Ucebni osnova predmétu Zavtizeni provozoven

Obecné cile

Predmét Zatizeni provozoven zaky seznami s charakteristikou provozoven spole¢ného stravovani
a zasadami jejich technického feseni. Zaci se seznami se zakladnim vybavenim vyrobnich stiedisek,
se skladovym hospodafstvim a s dal§imi odbytovymi stiedisky. Zaci ziskaji védomosti o jednotlivych
strojich a zafizenich, seznami se s hygienickymi a bezpecnostnimi pfedpisy a pozadavky.

Charakteristika obsahu

Predmét je zafazen do prvniho rocniku a seznamuje zaky se zafizenimi vyrobnich stfedisek
a odbytovych stfedisek, jejich ovladanim a udrzbou. Diraz je kladen na moderni technologie.

Pojeti vyuky

Ve vyuce se dle probirané latky pouzivaji rizné vyucovaci metody, napt. slovni vyklad doplnény
o0 ptiklady z bézného Zivota ¢i praxe, fizeny rozhovor, diskuzni metody, feSeni ukolt, piipadové
studie, prace s textem a dal$imi zdroji informaci a individualni nebo tymova prace. Je-li to mozné
a vhodné, vyuzivaji se audiovizualni metody, metody kritického mysleni nebo projektova vyuka.

Zaci jsou vedeni k:

- samostatnosti pfi rozhodovani,

- orientaci ve vybaveni gastronomického provozu a sledovani novych technologii,
- ochran€ a ocetiovani zdravi svého i jinych lidi,

- dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich ptedpist pti praci.

Hodnoceni vysledki Zaki

Zaci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu. Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost, hloubka
porozuméni ucivu a schopnost uvadét u¢ivo do souvislosti. Sleduje se tymova spoluprace, hodnoti se
zpracovani referatil, prace s informacemi z odborné literatury i internetovych zdroji. Zaci jsou
hodnoceni numericky i slovné dle Pravidel hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki pro SOS a SOU
sluzeb Velky Ujezd, s.r.o., diiraz je kladen na formativni hodnoceni.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci a odbornych kompetenci

- kompetence k uéeni (zak vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych
zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi)

- odborné kompetence (zak dba na bezpeCnost prace a ochranu zdravi pii praci, jedna
ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, pouziva a udrzuje technicka
a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu, zkontroluje deklarovanou gramaz)

Zaiazeni prifezovych témat

- Clovék a zivotni prostiedi (zdk porozumi souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, respektuje principy
udrzitelného rozvoje, osvoji si zdkladni principy Setrného pfistupu k zivotnimu prostiedi
Vv profesnim jednani, ¢emuz se budou vénovat jednak v uvodni kapitole, ovS§em i pribézné
pii probirani jednotlivych typt strojd, kdy se budou zamétovat na jejich bezpe¢ny a Setrny
provoz)
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Ucebni osnova predmétu

Kéd a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

DosazZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

SVP je uréen pro divky a chlapce.

65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

Zavtizeni provozoven

65 — 51 — H/01 Kuchar — ¢i$nik
Kuchart — ¢i$nik

sttedni vzdélani s vyu¢nim listem
3 roky, denni studium

Rozpis uciva pro roc¢nik: prvni
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hggtlgggfa
Zak: I. Hygiena, HACCP, BOZP,
- uplatiiyje hygienicka pravidla, skladovani potravin
pravidla BOZP a pravidla - pravidla hygieny a BOZP
HACCP -  HACCP
- orientuje se v ¢lenéni vyrobniho - Clenéni vyrobniho stfediska
stiediska, popise jednotlivé - sklady
useky;
- popise rizné druhy skladii
V provozovné a jejich pouziti,
- popise obecné naroky na Il. Zatizeni provozoven
materialy a kvalitu zafizeni - obecné naroky na materialy a
V provozovnach; kvalitu zatizeni v provozovnach
- rozpozna rizna zafizeni - manipulacni technika, vybaveni
provozoven, vysvétli jejich skladu, v¢etné chladici a mrazici
pouZiti; techniky, vahy
- vyjmenuje pomucky kuchaid, - zafizeni useku pro predbéznou
drobné spottebice a vybaveni pfipravu a zpracovani potravin
kuchyng; (stoly, Skrabky, univerzalni stroj)
- orientuje se v odpadovém - zafizeni pro tepelnou upravu
hospodafstvi, pokrmtl, zatizeni pro udrzovani
teploty pokrmt (plotny, trouby,
varné kotle, panve, konvektomat,
salamandr, gril, fritéza)
- zchlazovani a vakuovani pokrmu
(Sokéry, vakuovacky)
- vybaveni vydejny pokrmt (reZony,
Safingy, UV lampy, holdomaty,
nahtivace talifa)
- vybaveni umyvéaren
- vzduchotechnika
- odpadové hospodaistvi
- pomicky kuchafi, drobné
spotiebice a vybaveni kuchyné
- vybaveni a zafizeni v odbytovych
stiediscich
- opakuje a prohlubuje své I11. Souhrnné opakovani uciva
dosavadni znalosti a dovednosti.
Celkovy pocet hodin 33
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Ucebni osnova predmétu Odborny vycvik

Obecné cile

Cilem pfedmétu je vytvoreni profesnich dovednosti zdkid pro vykonavani gastronomickych sluzeb
a uplatiiovani védomosti ziskanych piedeviim v odbornych vyudovacich predmétech v praxi. Zaci
jsou vedeni k dodrzovani zasad sluSného chovani a profesniho vystupovani a k estetickému citéni,
K tymové i samostatné praci a kultivované komunikaci. Zaci si osvoji pozadavky na hygienu
Vv gastronomii, respektuji trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkli o potravinach a napojich. Ucivo
odborného vycviku v sobé zahrnuje profilujici okruhy kuchat a ¢iSnik podle pfislusného ramcového
vzdélavaciho programu.

Charakteristika obsahu

Ucivo 1. ro¢niku zahrnuje problematiku hygieny, BOZP a HACCP, dale zaklady administrativy,
nacvik ptedbézné piipravy surovin, pfipravu polévek, omacek, bezmasych pokrmi a ptiloh, dale
nacvik zakladnich technik obsluhy a dovednosti obsluhujicich, jednoduché obsluhy v restauraci,
tvorby jednoduchého menu a nabidky pokrmd, nacvik obsluhy v kavarné, véetné pripravy kav
a dalsich teplych napoji, a nacvik zajisténi rautu a obsluhy na ném. Ucivo 2. ro¢niku zahrnuje
ptipravu masitych pokrmil riznymi tepelnymi tipravami a a piipravu vyrobkt studené kuchyné, dale
nacvik ukont slozité obsluhy v restauraci, tvorby slozitého menu, podavani snidani zaji§téni riznych
spole¢enskych udalosti. U¢ivo 3. ro¢niku zahrnuje pfipravu pokrmii na objednavku z riznych druhti
mas, pfipravu ryb a piipravu moucnik a dezertti, dale nacvik ukoni spojenych se zajisténim banketu
a obsluhou na ném, tvorby slavnostniho menu a snoubeni pokrmti a napoji a nacvik podavani
alkoholickych napoji — piva, vina, destilati a michanych napoji, vcetné zasad a postupd jejich
pripravy.

Pojeti vyuky

Vyuka tohoto pfedmétu je zalozena na fizené praktické ¢innosti s pouzitim modernich technologii.
Uziva se vykladu, pozorovani, objevovani, demonstrace, individualni nebo skupinové prace,
situa¢nich metod, diskuznich metod a projektového vyucovani. Pii praci se vyuZivaji také prostiedky
IKT.

Zici jsou vedeni k:

- schopnosti sebehodnoceni, nabyti vhodné miry sebevédomi,

- odpovédnému jednani,

- oprosténi se od predsudki a tolerantnosti ve vztahu k lidem jiné viry, etnického ptivodu
nebo socialniho zafazeni,

- ocenovani a ochrané zivota, zdravi a zivotniho prostiedi,

- ocenovani rozdilnych kultur a zvyklosti,

- dodrzovani zasad BOZP,

- celozivotnimu vzdélavani.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni vysledki vzdélavani zaka pro SOS a SOU sluzeb
Velky Ujezd, s.r.o., diraz je kladen na formativni hodnoceni. StéZejnim prvkem hodnoceni jsou
praktické Cinnosti zakl provadéné samostatné ¢i ve skupin€, a to z Oblasti technologie piipravy
pokrmil, stolni¢eni a také praktickych aplikaci znalosti potravin a vyZivy a zafizeni provozoven. Zaci
se dale hodnoti z Gstniho, pfip. pisemného projevu, ze samostatnych i skupinovych praci a z referati.
Pfi hodnoceni se pfihlizi k Cistoté provadénych tkonti, hospodarnosti a uspornosti pii praci,
dodrzovani hygienickych ptedpisti, pracovnich postupl a zasad profesniho vystupovani. Soucasti
hodnoceni je i schopnost zakt realné posoudit vysledky své prace a porovnat je s ostatnimi, jakoz
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i pfinos jednotlivce pro spoleény vysledek prace skupiny. Hodnoceni probiha numericky i slovné.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci a odbornych kompetenci

- kompetence k uéeni (zak sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cild svého uceni, piijima
hodnoceni vysledkli svého uceni od jinych lidi, znd moznosti svého dalsiho vzdé€lavani,
zejména v oboru a povolani)

- komunikativni kompetence (zék se vyjadfuje pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci
Vv projevech mluvenych i psanych, vhodné se prezentuje pti dodrzovani zasad kultury projevu
a chovani, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, dodrzuje odbornou terminologii,
ucastni se aktivné diskuze a obhajuje vni své myslenky a ndzory, zpracovava bézné
administrativni pisemnosti)

- personalni a socialni (zdk ma odpoveédny vztah ke svému zdravi, adaptuje se na ménici se
zivotni a pracovni podminky, stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek, pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly,
pracuje v tymu a podili se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti, podnécuje
praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoli, nezaujat€¢ hodnoti praci
druhych)

- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam (Zak ma odpovédny postoj
K vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje si vyznam celoZivotniho
uceni, a jsou pripraveni ménicim se pracovnim podminkam, ma pfehled o moZnostech
uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své budouci
profesni a vzdélavaci draze, ma redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky, umi je srovnavat se
svymi piedstavami a piedpoklady, znd obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell
a pracovniki)

- odborné kompetence (zak dbd na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, usiluje
0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb, jedna ekonomicky a v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje, ovlada technologii pfipravy pokrmt, vcetné hygienickych zasad,
a techniku odbytu, vykonava obchodné-provozni aktivity,)

Zaiazeni prifezovych témat

- obcan v demokratické spole¢nosti (zak si vazi materialnich a duchovnich hodnot, odolava
myslenkové manipulaci, dovede jednat s lidmi, dovede se orientovat v medialnich obsazich,
kriticky je hodnoti a masova média vhodné vyuziva pro své potieby, ma vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku, k ¢emuz budou vedeni po
celou dobu vyuky odborného vycviku, problematika se bude zejména promitat do pracovnich
aktivit na useku obsluhy, v mensi mife v§ak i pfi ptipravé pokrmit)

- Clovék a zivotni prostiedi (zak respektuje principy udrzitelného rozvoje, osvoji si zakladni
principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostfedi v profesnim jednani,
pochopi vlastni odpovédnost za své jedndni a snazi se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt, k ¢emuz bude veden zejména pii nakladani se surovinami a
také dopady, zejména na tseku piipravy pokrmi)

- Clovek a svét prace (zak formuluje své profesni cile, planuje a cilevédomé vytvari profesni
kariéru podle svych potfeb a schopnosti, je motivovan k celozivotnimu uceni pro udrzeni
konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni profesni rozvoj, seznami se
s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti, kriticky posuzuje
informace o profesnich prilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani v relevantnich
informaénich zdrojich; v tomto duchu je Zak veden po celou dobu vyuky odborného vycviku)

- Cloveék a digitalni svét (zak vyuziva prosttedky IKT pfti pracovnich aktivitach, zejména na
useku obsluhy, pfi riznych prilezitostech)

144



SOS a SOU sluzeb Velky Ujezd, s.r.o.

Ucebni osnova predmétu

Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

DosazZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma studia:

SVP je uréen pro divky a chlapce.

65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

Odborny vycvik

65 — 51 — H/01 Kuchaf — ¢isnik
Kuchar — ¢i$nik

stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 roky, denni studium

Rozpis udiva pro roc¢nik:

prvni — Usek vyrobniho stfediska

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova
dotace

Z4k:

- pracuje se zafizenim, se
spotiebici a dal§im vybavenim ve
vyrobnim stiedisku;

- podili se na organizaci prace ve
vyrobnim sttedisku;

- chova se profesionaln¢, dodrzuje
profesni etiku;

- pecuje o svij zevnéjsek
v souladu s pozadavky profese a
S hygienickymi piedpisy;

- pfi obsluze, bézné udrzbe a
Cisténi strojl a zafizeni postupuje
v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy;

- vyuziva a kontroluje zatizeni
skladti potravin, eviduje pohyb
zasob;

- uplatnuje pozadavky na hygienu
Vv gastronomii;

I. Uvod do provozu vyrobniho
stiediska

- odév kuchate, pomticky kuchate

- hygienické pozadavky, HACCP

- pracovnépravni problematika
BOZP a bezpecnost vyrobnich
zafizeni

- C¢lenéni vyrobniho stiediska,
vybaveni vyrobniho strediska,
sklady, odpadové hospodafstvi

- zéklady administrativy

- ovlada predbéznou tpravu a
pfipravu surovin;
- hospodarn€ naklada pii praci se

Il. PredbéZna piiprava potravin
- Cisténi potravin
- dalsi ukony ptedbezné ptipravy a

surovinami, Upravy surovin
- ovlada technologické postupy I11. Priprava polévek

pripravy polévek; - polévky hnédé
- pouzije vhodny druh Gpravy - polévky bilé

polévky, ovlada spravny
pracovni postup;

- pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy;

- vysvetli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupti a
aplikuje je pfi pfiprave
jednotlivych polévek;

- ovlada technologické postupy
ptipravy typickych nérodnich,
regionalnich a zahrani¢nich
polévek;

- dohotovuje, esteticky upravuje a
expeduje hotové polévky, a to
Vv souladu se soucasnymi trendy;

- narodni a zahrani¢ni polévky
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ovlada technologické postupy
pfipravy omacek;

pouzije vhodny druh upravy
omacky, ovlada spravny
pracovni postup;

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy;
vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupti a
aplikuje je pfi priprave
jednotlivych omacek;

ovlada technologické postupy
ptipravy typickych nérodnich,
regionalnich a zahrani¢nich
omacek;

dohotovuje, esteticky upravuje a
expeduje hotové omacky, a to

Vv souladu se soucasnymi trendy;
voli vhodnou pfilohu K typickym
narodnim omackam;

IV. Piiprava omacek
- zakladni omacky
- typické Ceské hrubé omacky,
vhodné ptilohy a dopliky
- vybrané zahrani¢ni omacky

ovlada technologické postupy
ptipravy pfiloh a bezmasych
pokrmt;

pouzije vhodny druh upravy
ptilohy a bezmasého pokrmu,
ovlada spravny pracovni postup;
pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy;
vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupti a
aplikuje je pfi priprave
jednotlivych ptiloh a bezmasych
pokrmt;

ovlada technologické postupy
pripravy typickych nérodnich,
regionalnich a zahrani¢nich
bezmasych pokrm a ptiloh;
dohotovuje, esteticky upravuje a
expeduje hotové prilohy a
bezmasé pokrmy, a to v souladu
se soucasnymi trendy;

k bezmasym pokrmim voli
vhodnou pfilohu;

V. Priprava pfiloh a bezmasych
pokrmi
- Ceské ptilohy z brambor, obilovin,
mouky a tést, lusténin a zeleniny
- bezmasé pokrmy Ceské a
zahrani¢ni kuchyné

opakuje a prohlubuje své
dosavadni znalosti a dovednosti.

V1. Souhrnné opakovani uciva

Celkovy pocet hodin

247,5

146



SOS a SOU sluzeb Velky Ujezd, s.r.o.

65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

Rozpis udiva pro roc¢nik:

druhy — Gisek vyrobniho strediska

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova
dotace

Z4k:

opakuje a prohlubuje své
dosavadni znalosti a v€édomosti;

Opakovani u¢iva predchoziho
rocniku
Skoleni v oblasti hygieny, BOZP a
HACCP
opakovani predbézné piipravy
potravin, polévek, omacek,
bezmasych pokrmi a ptiloh,
zakladnich tepelnych uprav

ovlada technologické postupy
pfipravy masitych pokrmi

Z jate¢nych mas, driibeze a
zvefiny;

pouzije vhodny druh upravy
masitého pokrmu, ovlada
spravny pracovni postup;
pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy;
vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupti a
aplikuje je pfi ptiprave
jednotlivych masitych pokrmii;
ovlada technologické postupy
ptipravy typickych narodnich,
regionalnich a zahrani¢nich
masitych pokrmu;

dohotovuje, esteticky upravuje a
expeduje hotové masité pokrmy,
a to v souladu se souc¢asnymi
trendy;

k masitym pokrmtm voli
vhodnou pftilohu;

uplatiiuje rizné tepelné upravy
pokrmt;

dohotovuje $tavu k pokrmiim
pripravenym duSenim a pecenim;

Piiprava pokrmii z jateénych mas
a dalSich druhii masa varenim,
duSenim, zadélavanim, pecenim a
smazZenim
tepelné Gpravy
pokrmy z rtiznych druht jate¢nych
mas, dribeze a zvefiny v Ceské,
regionalni i zahrani¢ni kuchyni
vhodné ptilohy

ovlada technologické postupy
pfipravy vyrobki studené
kuchyng;

pouzije vhodny druh upravy
vyrobku studené kuchyné, ovlada
spravny pracovni postup;

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy;
vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupti a
aplikuje je pfi priprave
jednotlivych vyrobku studené
kuchyné;

ovlada technologické postupy
ptipravy typickych nérodnich,
regionalnich a zahrani¢nich
vyrobki studené kuchyné;

Piiprava vyrobki studené kuchyné
zakladni a slozité vyrobky studené
kuchyné
typické ¢eské a zahrani¢ni
vyrobky studené kuchyné
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- dohotovuje, esteticky upravuje a
expeduje hotové vyrobky
studené kuchyné, a to v souladu
se souCasnymi trendy;

- opakuje a prohlubuje své IV. Souhrnné opakovani uciva
dosavadni znalosti a dovednosti
zZ technologii.

Celkovy pocet hodin 2475
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Rozpis udiva pro roc¢nik: treti — isek vyrobniho stiediska
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hggtlggga
Zak: . Opakovani uciva piedchozich
- opakuje a prohlubuje své ro¢niki
védomosti a dovednosti z uciva - hygienické ptedpisy, BOZP a
predchozich ro¢niku; HACCP

- opakovani uciva ptedchozich
ro¢nikll — pfedbézna ptiprava
surovin, polévky, omacky,
bezmasé pokrmy a piilohy, masité
pokrmy z rtiznych druhd mas,

vyrobky studené kuchyné
- ovlada technologické postupy Il. Priprava pokrmi z ryb
ptipravy pokrmi z ryb; - zékladni zasady prace s rybim
- pouzije vhodny druh tpravy ryb, masem
ovlada spravny pracovni postup; - pokrmy Ceské, regionalni a
- pracuje s normami, hygienickymi zahranic¢ni kuchyné pfipravené
predpisy, s pracovnimi postupy; zryb
- vysvétli podstatu jednotlivych - vhodné ptilohy
kulinatskych technik a postupti a
aplikuje je pfi pripravé
jednotlivych pokrmi z ryb;
- ovlada technologické postupy
pripravy typickych néarodnich,
regionalnich a zahrani¢nich
pokrmti z ryb;
- dohotovuje, esteticky upravuje a
expeduje hotové rybi pokrmy, a
to v souladu se soucasnymi
trendy;
- kpokrmim z ryb voli vhodnou
prilohu;
- ovlada technologické postupy I11. PFiprava pokrmii na objednavku
ptipravy pokrmi na objednavku; riznymi teplenymi apravami
- pouzije vhodny druh tGpravy - pokrmy na objednavku z riznych
pokrmtl na objednavku, ovlada druhii mas ¢eské i zahrani¢ni
spravny pracovni postup; kuchyné

- pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy;

- vysvetli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupti a
aplikuje je pfi ptiprave
jednotlivych pokrmi na
objednavku;

- ovlada technologické postupy
ptipravy typickych nérodnich,
regionalnich a zahrani¢nich
pokrmil na objednavku, véetné
upravy Stav;

- dohotovuje, esteticky upravuje a
expeduje hotové pokrmy na
objednavku, a to v souladu se
souCasnymi trendy;
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-k pokrmim na objednavku voli
vhodnou pftilohu;

- ovlada technologické postupy IV. Priprava moucnika a dezerti
ptipravy moucniki; - druhy tést

- pouzije vhodny druh Gpravy - typické Ceské a zahrani¢ni
moucnikd, ovlada spravny moucniky
pracovni postup; - restauracni moucniky a dezerty

- pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy;

- vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupti a
aplikuje je pfi ptiprave
jednotlivych moucniki a dezerti;

- ovlada technologické postupy
ptipravy typickych narodnich,
regionalnich a zahrani¢nich
moucniki;

- dohotovuje, esteticky upravuje a
expeduje hotové moucniky, a to
Vv souladu se soucasnymi trendy;

- pfipravuje restauracni mou¢niky
a dezerty;

- opakuje a prohlubuje své znalosti | V. Souhrnné opakovani uciva
a dovednosti z technologie
pripravy pokrmi;

- aplikuje znalosti o potravinach a
vyzive pro piipravu pokrmd;

- ovlada technologické postupy
ptipravy typickych narodnich,
regionalnich a zahrani¢nich
pokrmt, véetné sestaveni
nabidky podle tradic a zvyklosti;

- pracuje se zafizenim, se
spotiebi¢i a vybavenim ve
vyrobnim stiedisku;

- podili se na organizaci prace ve
vyrobnim stiedisku;

- hospodarn¢ naklada pii praci se
surovinami;

- ovlada predbéznou piipravu a
upravu surovin;

- pouzije vhodny druh tGpravy
pokrmu, ovlada spravny pracovni
postup;

- pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy;

- voli vhodnou pfilohu,
dohotovuje, esteticky upravuje a
expeduje hotové vyrobky;

- chova se profesionaln¢, dodrzuje
profesni etiku, pecuje o sviij
zevnéj$ek v souladu s pozadavky
profese a s hyg. predpisy.

Celkovy pocet hodin 2475
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Rozpis udiva pro roc¢nik: prvni — isek odbytového strediska
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hggtlggga
Zak: I. Uvod do provozu odbytového
- pecuje o svij zevnejsek a stiediska
kultivované se projevuje; - osobnost a vzhled, odév ¢isnika a
- uplatiyje spolecenské chovani a servirky, pomucky ¢isnika
profesni vystupovani, dodrzuje - hygienické pozadavky
profesni etiku; - pracovnépravni problematika
- dodrzuje potadek a dbé na BOZP a bezpecnost zatizeni
kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani - vybaveni odbytového stiediska
stalych zakaznik; - péce o inventar a jeho skladovani
- charakterizuje pomicky ¢iSnika a - administrativa, evidence trzeb
vhodné¢ je pouziva; - pravidla spolecenského chovani a
- pracuje se zuctovaci technikou; komunikace
- uplatiuje pii praci pravidla - zasady a zékladni techniky
hygieny a BOZP obsluhy

- udrZuje a oSetiuje inventar;
- ovlada zakladni techniky a

zasady obsluhy;

- pfipravi pracovi$té pred Il. Obsluha v restauraci — jednoducha
zahajenim provozu, udrzuje obsluha v zakladni a vyssi formé
potadek béhem provozu a - pfiprava pracovisté na provoz
provede uklid po jeho ukoncent; - prace s inventaiem, zaloZeni stolu

- Tesi bézné i neobvyklé situace podle podavanych pokrmu a
S ohledem na individualni napoju
zvlastnosti hosta; - podavani ptredkrmi, polévek,

- pfijima, eviduje a vyfizuje hlavnich chodt, napoju, salatii a
objednavky, pracuje se zactovaci kompoti, nealkoholickych napojut-
technikou; V jednoduché obsluze

- pracuje s inventafem a vhodné - podavani pokrmi ve vyssi formé
ho pouziva podle zpiisobu jednoduché obsluhy
servisu, podavaného pokrmu a - systém vrchniho ¢iSnika a
napoje, udrzuje a oSetiuje obvodovy systém
inventar; - komunikace s hostem

- podili se na organizaci prace
V jednoduché obsluze a riznych
systémech obsluhy;

- ovlada techniku jednoduché
obsluhy v restauraci;

- sestavuje jednoduché menu pro I11. Tvorba jednoduchého menu a
rizné piilezitosti; jidelniho listku specialniho

- pfi své praci uplatiuje graficka i - nacvik sestaveni jednoduchého
esteticka kritéria, nalezitosti; menu pro rizné prilezitosti

- sestavi nabidku pokrmi pro - graficka a esteticka kritéria
urcitou piilezitost, uplatni - uplatnéni nalezitosti menu
nalezitosti, které ma jidelni listek - zalozeni stolu podle sestaveného
obsahovat; menu

- pouziva vhodné nastroje na - nabizeni menu
podporu prodeje; - specidlni jidelni listek

- zalozi inventaf na stil podle
stanoveného jednoduchého
menu;
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- urci alergeny v pokrmech,

vyznaci je podle platné
legislativy;

- pfipravi pracovisté pred IV. Piiprava a organizace rautu
zahajenim provozu, udrzuje - pfiprava a organizace rautu
poradek béhem konani akce a - ptiprava nabidkovych stoli
provede uklid po jeho ukoncent; - prace s inventafem

- zajisti pfipravu a realizaci - obsluha na rautu
gastronomické akce; - prace po skonceni rautu

- podili se na organizaci prace a
systému obsluhy pfi rautu;

- pracuje s inventafem a vhodné
ho pouziva podle podavanych
pokrmti a napoji, udrzuje a
osetfuje inventar;

- ovlada techniku obsluhy na rautu
podle prostiedi, charakteru akce
a spolecenské prilezitosti;

- uplatniuje spolecenské chovani a
profesni vystupovani, dodrzuje
profesni etiku;

- dodrzuje potadek a dbé na
kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakazniku;

- fesi bézné i neobvyklé situace
S ohledem na individualni
zvlastnosti hosta;

- komunikuje s hosty i cizim
jazyce, respektuje jejich
mentalitu a zvyklosti;

- opakuje a prohlubuje své V. Souhrnné opakovani uciva
dosavadni znalosti a dovednosti.

Celkovy pocet hodin 2475
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65 — 51 — H/01 Kuchai-¢iSnik

Rozpis udiva pro roc¢nik:

druhy — sek odbytového strediska

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova
dotace

Z4k:

opakuje a prohlubuje své
dovednosti z pfedchoziho
ro¢niku;

Opakovani u¢iva predchoziho
ro¢niku

sestavuje slozité menu pro riizné
prilezitosti;

pii své praci uplatiiuje grafickd i
esteticka kritéria, potfebné
nalezitosti;

pouziva vhodné nastroje na
podporu prodeje;

zalozi potfebny inventaf podle
menu;

ur¢i alergeny v pokrmech,
vyznadi je podle platné
legislativy;

Tvorba sloZitého menu
nacvik tvorby slozitého menu pro
rizné situace
zalozeni stolu podle slozitého
menu
grafickd uprava a formalni
nalezitosti
zpusoby nabizeni menu hostiim

pripravi pracovisté pred
zahajenim provozu, udrzuje
poradek béhem provozu a
provede uklid po jeho ukoncent;
fesi bézné i neobvyklé situace

S ohledem na individualni
zvlastnosti hosta;

pracuje s inventafem a vhodné
ho pouziva podle zptisobu
servisu, podavaného pokrmu a
napoje, udrzuje a oSetiuje
inventar;

podili se na organizaci prace ve
slozité obsluze a riznych
systémech obsluhy;

ovlada techniku slozité obsluhy
V restauraci, zejména ukony
prekladani pokrmu, flambovani a
dranzirovani;

Restauraéni zptisob obsluhy —
sloZita obsluha
zakladni ukony — prace
S inventafem, zaloZeni stolu,
pfiprava na provoz, prekladani
pokrmul, délba prace, podavani
napoju, komunikace s hostem
nacvik ukont slozité obsluhy vyssi
formy — flambovani, dranzirovani,
dalsi akony (napt. Gprava ovoce,
zjemnéni polévek)

profesni vystupovani, dodrzuje
profesni etiku;

pecuje o svlj zevngjSek a
kultivované se projevuje;

- pfipravi pracovisté na snidanovy | IV. Podavani snidani
provoz, udrzuje poradek béhem - zalozeni stoli pro jednoduchou a
provozu a provede uklid po jeho slozitou snidani, ptiprava
ukoncenti; nabidkovych stold

- pracuje s inventafem a vhodné - délba prace
ho pouziva pfi zajisténi riiznych - stravovaci zvyklosti cizinch
druhu snidani;

- orientuje se ve stravovacich
zvyklostech cizinct, sestavuje
podle nich nabidku pokrmti a
napoju ke snidanim;

- uplatiyje spolecenské chovani a V. Zajisténi spolecenskych udalosti

ruzné spolecenské udalosti a jejich
priprava a zajisténi
obsluha, délba prace
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- dodrzuje potadek a dba na
kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakazniku;

- Tesi bézné i neobvyklé situace
S ohledem na individualni
zvlastnosti hosta;

- pfipravi pracovisté pred
zah4jenim spolecenské udalosti,
udrzuje potadek béhem akce a
provede uklid po jejim ukoncenti;

- pracuje s inventafem a vhodné
ho pouziva pii zajisténi raznych
spoleCenskych udalosti, udrzuje a
osetfuje inventar;

- zajisti pfipravu a realizaci
gastronomické akce;

- podili se na organizaci prace pii
zajistovani spolecenské udalosti;

- ovlada techniku obsluhy
potiebnou pro danou
spolecenskou udalost, s ohledem
na prostiedi, charakter akce a
spolecenskou prilezitost;

- komunikuje s hosty i cizim
jazyce, respektuje jejich
mentalitu a zvyklosti;

- opakuje a prohlubuje své V1. Souhrnné opakovani uciva
dosavadni znalosti a dovednosti.

Celkovy pocet hodin 2475
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Rozpis udiva pro roc¢nik:

treti — isek odbytového stiediska

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova
dotace

Z4k:

opakuje a prohlubuje své
dosavadni dovednosti v oblasti
obsluhy;

Opakovani u€iva z piedchozich
ro¢niki

uvede zakladni principy oboru
sommelier a barman;
charakterizuje pomicky
sommeliera a barmana a vhodn¢
S nimi pracuje;

pracuje s inventafem a vhodné
ho pouziva, udrzuje a osetiuje;
ovlada techniku ptipravy,
podavani a oSetfovani napoju;
poskytuje odborny servis vina;
pripravuje a serviruje miSené
napoje s vyuzitim vhodnych
pomtcek a surovin;

orientuje se v recepturach
ptipravy miSenych napoji;
komunikuje vhodné s hostem o
ving;

pouzije vhodné nastroje na
podporu prodeje;

Podavani alkoholickych napoji —
¢innost vycepniho, sommeliera a
barmana
¢epovani piva a jinych c¢epovanych
napoju a jejich podavani
otevirani vina sommelierskym
zpusobem, komunikace s hostem o
ving
pfiprava michanych napoji podle
riznych receptur, komunikace
S hostem, podavani destilatd

uvede zakladni principy oboru
barista;

pracuje s inventafem a vhodné
ho pouziva, udrzuje a osetiuje
inventar potfebny v kavarne;
ovlada techniku pripravy a
podavani napojl, konkrétné
ruznych druhi kév;

ovlada techniku obsluhy

V kavarng;

pripravuje teplé a studené
napoje;

Kavarna a priprava kavy
prace baristy
prace s inventafem na podavani
teplych napojt
ptiprava kavy, rizné druhy kav a
jejich priprava, priprava dalSich
napoju

pripravi pracovisté pred
zahajenim provozu, udrzuje
potadek béhem akce a provede
uklid po skonceni akce;
pracuje s inventafem a vhodné
ho pouziva podle dané¢ho
zpusobu obsluhy, podavanych
pokrmti a napojd, udrzuje a
osetfuje inventar;

ovlada techniku obsluhy na
banketu, a to s ohledem na
prostiedi, charakter akce a
spolecenskou pfilezitost;
uplatiiuje spole¢enské chovani,
profesni vystupovani, dodrzuje
profesni etiku, pecuje o svijj

V.

Banket
prace s inventafem
sestavovani slavnostniho menu a
snoubeni pokrmt a napoji
zaloZeni slavnostni tabule podle
slavnostniho menu a s ohledem na
slavnostni pfilezitost
dokumentace souvisejici se
zajisténim banketu
nacvik obsluhy na banketu
vyuctovani s objednatelem
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zevnéjsek a kultivované se
projevuje;

- Tesi bézné i neobvyklé situace
S ohledem na individualni
zvlastnosti hosta;

- pfijima, vyfizuje a eviduje
objednavky, pracuje se zactovaci
technikou, provadi vyuctovani
s objednatelem;

- zajisti pfipravu a realizaci
gastronomické akce, pfipravi
dokumentaci potiebnou pro
organizacni zajisténi banketu;

- sestavi slavnostni menu
sestavajici z pokrmi a vhodné
snoubenych napoji podle
charakteru ptilezitosti a
zvlastnich prani hostt, podle
menu zaloZi slavnostni tabuli;

- vhodné¢ snoubi pokrmy a napoje;

- komunikuje s hosty i cizim
jazyce, respektuje jejich
mentalitu a zvyklosti;

- opakuje a prohlubuje své V. Souhrnné opakovani uciva
dosavadni znalosti a dovednosti.

Celkovy pocet hodin 2475
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